


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  по  физике  на  уровне  основного  общего  образования
составлена на основе положений и требований к результатам освоения на
базовом  уровне  основной  образовательной  программы,  представленных  в
ФГОС ООО, а также с учётом федеральной рабочей программы воспитания и
Концепции преподавания учебного предмета «Физика».

Содержание  программы  по  физике  направлено  на  формирование
естественнонаучной  грамотности  обучающихся  и  организацию  изучения
физики  на  деятельностной  основе.  В  программе  по  физике  учитываются
возможности  учебного  предмета  в  реализации  требований  ФГОС  ООО  к
планируемым личностным и метапредметным результатам обучения, а также
межпредметные  связи  естественнонаучных  учебных  предметов  на  уровне
основного общего образования.

Программа по физике устанавливает распределение учебного материала
по годам обучения (по классам), предлагает примерную последовательность
изучения  тем,  основанную на  логике  развития  предметного  содержания и
учёте возрастных особенностей обучающихся. 

Программа  по  физике  разработана  с  целью  оказания  методической
помощи учителю в создании рабочей программы по учебному предмету.

Физика является системообразующим для естественнонаучных учебных
предметов,  поскольку  физические  законы  лежат  в  основе  процессов  и
явлений,  изучаемых  химией,  биологией,  астрономией  и  физической
географией,  вносит  вклад  в  естественнонаучную  картину  мира,
предоставляет  наиболее  ясные  образцы  применения  научного  метода
познания, то есть способа получения достоверных знаний о мире. 

Одна из  главных задач  физического  образования  в  структуре  общего
образования  состоит  в  формировании  естественнонаучной  грамотности  и
интереса к науке у обучающихся.

Изучение  физики  на  базовом  уровне  предполагает  овладение
следующими  компетентностями,  характеризующими  естественнонаучную
грамотность:

 научно объяснять явления;
 оценивать и понимать особенности научного исследования;
 интерпретировать  данные  и  использовать  научные

доказательства для получения выводов.
Цели  изучения  физики  на  уровне  основного  общего  образования

определены  в  Концепции  преподавания  учебного  предмета  «Физика»  в
образовательных  организациях  Российской  Федерации,  реализующих
основные  общеобразовательные  программы,  утверждённой  решением



Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации (протокол от 3
декабря 2019 г. № ПК4вн). 

Цели изучения физики:
 приобретение  интереса  и  стремления  обучающихся  к  научному

изучению  природы,  развитие  их  интеллектуальных  и  творческих
способностей;

 развитие представлений о научном методе познания и формирование
исследовательского отношения к окружающим явлениям;

 формирование  научного  мировоззрения  как  результата  изучения
основ строения материи и фундаментальных законов физики;

 формирование  представлений  о  роли  физики  для  развития  других
естественных наук, техники и технологий;

 развитие  представлений  о  возможных  сферах  будущей
профессиональной деятельности, связанной с физикой, подготовка к
дальнейшему обучению в этом направлении. 

Достижение  этих  целей  программы  по  физике  на  уровне  основного
общего образования обеспечивается решением следующих задач:

 приобретение  знаний  о  дискретном  строении  вещества,  о
механических,  тепловых,  электрических,  магнитных  и  квантовых
явлениях;

 приобретение умений описывать и объяснять физические явления с
использованием полученных знаний;

 освоение  методов  решения  простейших  расчётных  задач  с
использованием  физических  моделей,  творческих  и  практико-
ориентированных задач;

 развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты,
лабораторные  работы  и  экспериментальные  исследования  с
использованием измерительных приборов;

 освоение приёмов работы с информацией физического содержания,
включая информацию о современных достижениях физики, анализ и
критическое оценивание информации;

 знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными
с  физикой,  и  современными  технологиями,  основанными  на
достижениях физической науки. 

‌ На изучение физики (базовый уровень)  на уровне основного общего
образования отводится 238 часов: в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8
классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю).
‌‌‌



Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных работ и
опытов носит рекомендательный характер, учитель делает выбор проведения
лабораторных  работ  и  опытов  с  учётом  индивидуальных  особенностей
обучающихся,  списка экспериментальных заданий,  предлагаемых в рамках
основного государственного экзамена по физике.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

7 КЛАСС

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира.
Физика  –  наука  о  природе.  Явления  природы.  Физические  явления:

механические, тепловые, электрические, магнитные, световые, звуковые. 
Физические  величины.  Измерение  физических  величин.  Физические

приборы. Погрешность измерений. Международная система единиц. 
Как  физика  и  другие  естественные  науки  изучают  природу.

Естественнонаучный  метод  познания:  наблюдение,  постановка  научного
вопроса, выдвижение гипотез, эксперимент по проверке гипотез, объяснение
наблюдаемого явления. Описание физических явлений с помощью моделей. 

Демонстрации.
1. Механические,  тепловые,  электрические,  магнитные,  световые

явления. 
2. Физические приборы и процедура прямых измерений аналоговым и

цифровым прибором. 
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора. 
2. Измерение расстояний. 
3. Измерение объёма жидкости и твёрдого тела. 
4. Определение размеров малых тел. 
5. Измерение  температуры  при  помощи  жидкостного  термометра  и

датчика температуры. 
6. Проведение  исследования  по проверке  гипотезы:  дальность  полёта

шарика, пущенного горизонтально, тем больше, чем больше высота
пуска. 

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества.
Строение  вещества:  атомы  и  молекулы,  их  размеры.  Опыты,

доказывающие дискретное строение вещества.
Движение  частиц  вещества.  Связь  скорости  движения  частиц  с

температурой.  Броуновское  движение,  диффузия.  Взаимодействие  частиц
вещества: притяжение и отталкивание. 

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и твёрдых
(кристаллических)  тел.  Взаимосвязь  между  свойствами  веществ  в  разных
агрегатных состояниях и их атомномолекулярным строением. Особенности
агрегатных состояний воды. 

Демонстрации.
1. Наблюдение броуновского движения.



2. Наблюдение диффузии. 
3. Наблюдение  явлений,  объясняющихся  притяжением  или

отталкиванием частиц вещества. 
Лабораторные работы и опыты.
1. Оценка  диаметра  атома  методом  рядов  (с  использованием

фотографий). 
2. Опыты по наблюдению теплового расширения газов. 
3. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения. 
Раздел 3. Движение и взаимодействие тел.
Механическое  движение.  Равномерное  и  неравномерное  движение.

Скорость.  Средняя  скорость  при неравномерном движении.  Расчёт  пути и
времени движения. 

Явление  инерции.  Закон  инерции.  Взаимодействие  тел  как  причина
изменения  скорости  движения  тел.  Масса  как  мера  инертности  тела.
Плотность  вещества.  Связь  плотности  с  количеством  молекул  в  единице
объёма вещества. 

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон
Гука. Измерение силы с помощью динамометра. Явление тяготения и сила
тяжести. Сила тяжести на других планетах. Вес тела. Невесомость. Сложение
сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. Сила трения.
Трение скольжения и трение покоя. Трение в природе и технике. 

Демонстрации.
1. Наблюдение механического движения тела. 
2. Измерение скорости прямолинейного движения.
3. Наблюдение явления инерции. 
4. Наблюдение изменения скорости при взаимодействии тел. 
5. Сравнение масс по взаимодействию тел. 
6. Сложение сил, направленных по одной прямой. 
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение скорости равномерного движения (шарика в жидкости,

модели электрического автомобиля и так далее). 
2. Определение  средней  скорости  скольжения  бруска  или  шарика  по

наклонной плоскости. 
3. Определение плотности твёрдого тела. 
4. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  растяжения  (деформации)

пружины от приложенной силы. 
5. Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения скольжения от

веса тела и характера соприкасающихся поверхностей.
Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.



Давление. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа.
Зависимость  давления  газа  от  объёма,  температуры.  Передача  давления
твёрдыми  телами,  жидкостями  и  газами.  Закон  Паскаля.  Пневматические
машины.  Зависимость  давления  жидкости  от  глубины.  Гидростатический
парадокс. Сообщающиеся сосуды. Гидравлические механизмы. 

Атмосфера  Земли  и  атмосферное  давление.  Причины  существования
воздушной  оболочки  Земли.  Опыт  Торричелли.  Измерение  атмосферного
давления. Зависимость атмосферного давления от высоты над уровнем моря.
Приборы для измерения атмосферного давления. 

Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. Выталкивающая
(архимедова) сила. Закон Архимеда. Плавание тел. Воздухоплавание. 

Демонстрации.
1. Зависимость давления газа от температуры.
2. Передача давления жидкостью и газом. 
3. Сообщающиеся сосуды. 
4. Гидравлический пресс. 
5. Проявление действия атмосферного давления. 
6. Зависимость  выталкивающей  силы  от  объёма  погружённой  части

тела и плотности жидкости. 
7. Равенство выталкивающей силы весу вытесненной жидкости. 
8. Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимости

от соотношения плотностей тела и жидкости. 
Лабораторные работы и опыты.
1. Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погружённой в

жидкость части тела.
2. Определение  выталкивающей  силы,  действующей  на  тело,

погружённое в жидкость. 
3. Проверка независимости выталкивающей силы, действующей на тело

в жидкости, от массы тела.
4. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  выталкивающей  силы,

действующей  на  тело  в  жидкости,  от  объёма  погружённой  в
жидкость части тела и от плотности жидкости. 

5. Конструирование  ареометра  или  конструирование  лодки  и
определение её грузоподъёмности. 

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия.
Механическая работа. Мощность. 
Простые  механизмы:  рычаг,  блок,  наклонная  плоскость.  Правило

равновесия  рычага.  Применение  правила  равновесия  рычага  к  блоку.



«Золотое  правило»  механики.  КПД  простых  механизмов.  Простые
механизмы в быту и технике. 

Механическая  энергия.  Кинетическая  и  потенциальная  энергия.
Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения
энергии в механике. 

Демонстрации.
1. Примеры простых механизмов. 
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение работы силы трения при равномерном движении тела

по горизонтальной поверхности. 
2. Исследование условий равновесия рычага.
3. Измерение КПД наклонной плоскости. 
4. Изучение закона сохранения механической энергии.

8 КЛАСС

Раздел 6. Тепловые явления.
Основные  положения  молекулярно-кинетической  теории  строения

вещества.  Масса  и  размеры  атомов  и  молекул.  Опыты,  подтверждающие
основные положения молекулярнокинетической теории. 

Модели  твёрдого,  жидкого  и  газообразного  состояний  вещества.
Кристаллические и аморфные тела. Объяснение свойств газов, жидкостей и
твёрдых  тел  на  основе  положений  молекулярно-кинетической  теории.
Смачивание и капиллярные явления. Тепловое расширение и сжатие. 

Температура.  Связь  температуры  со  скоростью  теплового  движения
частиц.  Внутренняя  энергия.  Способы  изменения  внутренней  энергии:
теплопередача  и  совершение  работы.  Виды  теплопередачи:
теплопроводность, конвекция, излучение. 

Количество теплоты.  Удельная теплоёмкость вещества.  Теплообмен и
тепловое  равновесие.  Уравнение  теплового  баланса.  Плавление  и
отвердевание  кристаллических  веществ.  Удельная  теплота  плавления.
Парообразование  и  конденсация.  Испарение.  Кипение.  Удельная  теплота
парообразования.  Зависимость  температуры  кипения  от  атмосферного
давления. 

Влажность воздуха. 
Энергия топлива. Удельная теплота сгорания. 
Принципы  работы  тепловых  двигателей  КПД  теплового  двигателя.

Тепловые двигатели и защита окружающей среды. 
Закон сохранения и превращения энергии в тепловых процессах. 
Демонстрации.
1. Наблюдение броуновского движения. 



2. Наблюдение диффузии. 
3. Наблюдение явлений смачивания и капиллярных явлений. 
4. Наблюдение теплового расширения тел. 
5. Изменение давления газа при изменении объёма и нагревании или

охлаждении. 
6. Правила измерения температуры. 
7. Виды теплопередачи. 
8. Охлаждение при совершении работы. 
9. Нагревание при совершении работы внешними силами. 
10. Сравнение теплоёмкостей различных веществ. 
11. Наблюдение кипения. 
12. Наблюдение постоянства температуры при плавлении.
13. Модели тепловых двигателей. 
Лабораторные работы и опыты.
1. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения. 
2. Опыты по выращиванию кристаллов поваренной соли или сахара. 
3. Опыты по  наблюдению теплового  расширения  газов,  жидкостей  и

твёрдых тел. 
4. Определение давления воздуха в баллоне шприца. 
5. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  давления  воздуха  от  его

объёма и нагревания или охлаждения. 
6. Проверка гипотезы линейной зависимости длины столбика жидкости

в термометрической трубке от температуры. 
7. Наблюдение  изменения  внутренней  энергии  тела  в  результате

теплопередачи и работы внешних сил. 
8. Исследование  явления  теплообмена  при  смешивании  холодной  и

горячей воды. 
9. Определение  количества  теплоты,  полученного  водой  при

теплообмене с нагретым металлическим цилиндром. 
10. Определение удельной теплоёмкости вещества. 
11. Исследование процесса испарения. 
12. Определение относительной влажности воздуха. 
13. Определение удельной теплоты плавления льда. 
Раздел 7. Электрические и магнитные явления.
Электризация  тел.  Два  рода  электрических  зарядов.  Взаимодействие

заряженных  тел.  Закон  Кулона  (зависимость  силы  взаимодействия
заряженных тел от величины зарядов и расстояния между телами). 

Электрическое  поле.  Напряжённость  электрического  поля.  Принцип
суперпозиции электрических полей (на качественном уровне). 



Носители электрических зарядов.  Элементарный электрический заряд.
Строение  атома.  Проводники  и  диэлектрики.  Закон  сохранения
электрического заряда. 

Электрический  ток.  Условия  существования  электрического  тока.
Источники  постоянного  тока.  Действия  электрического  тока  (тепловое,
химическое, магнитное). Электрический ток в жидкостях и газах. 

Электрическая  цепь.  Сила  тока.  Электрическое  напряжение.
Сопротивление проводника.  Удельное сопротивление вещества.  Закон Ома
для  участка  цепи.  Последовательное  и  параллельное  соединение
проводников. 

Работа  и  мощность  электрического  тока.  Закон  Джоуля–Ленца.
Электрические цепи и потребители электрической энергии в быту. Короткое
замыкание. 

Постоянные  магниты.  Взаимодействие  постоянных  магнитов.
Магнитное поле. Магнитное поле Земли и его значение для жизни на Земле.
Опыт  Эрстеда.  Магнитное  поле  электрического  тока.  Применение
электромагнитов в технике. Действие магнитного поля на проводник с током.
Электродвигатель  постоянного  тока.  Использование  электродвигателей  в
технических устройствах и на транспорте. 

Опыты Фарадея. Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца.
Электрогенератор.  Способы  получения  электрической  энергии.
Электростанции на возобновляемых источниках энергии. 

Демонстрации.
1. Электризация тел. 
2. Два рода электрических зарядов и взаимодействие заряженных тел. 
3. Устройство и действие электроскопа. 
4. Электростатическая индукция. 
5. Закон сохранения электрических зарядов.
6. Проводники и диэлектрики. 
7. Моделирование силовых линий электрического поля. 
8. Источники постоянного тока. 
9. Действия электрического тока.
10. Электрический ток в жидкости.
11. Газовый разряд. 
12. Измерение силы тока амперметром. 
13. Измерение электрического напряжения вольтметром. 
14. Реостат и магазин сопротивлений. 
15. Взаимодействие постоянных магнитов. 
16. Моделирование невозможности разделения полюсов магнита.



17. Моделирование магнитных полей постоянных магнитов. 
18. Опыт Эрстеда. 
19. Магнитное поле тока. Электромагнит. 
20. Действие магнитного поля на проводник с током. 
21. Электродвигатель постоянного тока. 
22. Исследование явления электромагнитной индукции.
23. Опыты Фарадея. 
24. Зависимость  направления  индукционного  тока  от  условий  его

возникновения. 
25. Электрогенератор постоянного тока. 
Лабораторные работы и опыты.
1. Опыты  по  наблюдению  электризации  тел  индукцией  и  при

соприкосновении. 
2. Исследование  действия  электрического  поля  на  проводники  и

диэлектрики. 
3. Сборка и проверка работы электрической цепи постоянного тока. 
4. Измерение и регулирование силы тока. 
5. Измерение и регулирование напряжения. 
6. Исследование  зависимости  силы тока,  идущего  через  резистор,  от

сопротивления резистора и напряжения на резисторе. 
7. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  электрического

сопротивления  проводника  от  его  длины,  площади  поперечного
сечения и материала. 

8. Проверка  правила  сложения  напряжений  при  последовательном
соединении двух резисторов. 

9. Проверка  правила  для  силы  тока  при  параллельном  соединении
резисторов. 

10. Определение работы электрического тока, идущего через резистор. 
11. Определение  мощности  электрического  тока,  выделяемой  на

резисторе. 
12. Исследование зависимости силы тока,  идущего через  лампочку,  от

напряжения на ней. 
13. Определение КПД нагревателя. 
14. Исследование магнитного взаимодействия постоянных магнитов. 
15. Изучение  магнитного  поля  постоянных  магнитов  при  их

объединении и разделении. 
16. Исследование действия электрического тока на магнитную стрелку. 



17. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  силы  взаимодействия
катушки  с  током  и  магнита  от  силы  тока  и  направления  тока  в
катушке. 

18. Изучение действия магнитного поля на проводник с током. 
19. Конструирование и изучение работы электродвигателя. 
20. Измерение КПД электродвигательной установки. 
21. Опыты  по  исследованию  явления  электромагнитной  индукции:

исследование  изменений  значения  и  направления  индукционного
тока.

9 КЛАСС

Раздел 8. Механические явления.
Механическое  движение.  Материальная  точка.  Система  отсчёта.

Относительность  механического  движения.  Равномерное  прямолинейное
движение. Неравномерное прямолинейное движение. Средняя и мгновенная
скорость тела при неравномерном движении. 

Ускорение.  Равноускоренное  прямолинейное  движение.  Свободное
падение. Опыты Галилея. 

Равномерное движение по окружности.  Период и частота  обращения.
Линейная и угловая скорости. Центростремительное ускорение. 

Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.
Принцип суперпозиции сил. 

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения: сила трения скольжения, сила
трения покоя, другие виды трения. 

Сила  тяжести  и  закон  всемирного  тяготения.  Ускорение  свободного
падения.  Движение  планет  вокруг  Солнца.  Первая  космическая  скорость.
Невесомость и перегрузки. 

Равновесие материальной точки. Абсолютно твёрдое тело. Равновесие
твёрдого тела с закреплённой осью вращения. Момент силы. Центр тяжести. 

Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Закон сохранения
импульса. Реактивное движение. 

Механическая  работа  и  мощность.  Работа  сил  тяжести,  упругости,
трения. Связь энергии и работы. Потенциальная энергия тела, поднятого над
поверхностью земли. Потенциальная энергия сжатой пружины. Кинетическая
энергия. Теорема о кинетической энергии.  Закон сохранения механической
энергии. 

Демонстрации.
1. Наблюдение механического движения тела относительно разных тел

отсчёта.



2. Сравнение  путей  и  траекторий  движения  одного  и  того  же  тела
относительно разных тел отсчёта.

3. Измерение скорости и ускорения прямолинейного движения. 
4. Исследование признаков равноускоренного движения.
5. Наблюдение движения тела по окружности. 
6. Наблюдение механических явлений, происходящих в системе отсчёта

«Тележка»  при  её  равномерном  и  ускоренном  движении
относительно кабинета физики. 

7. Зависимость ускорения тела от массы тела и действующей на него
силы. 

8. Наблюдение равенства сил при взаимодействии тел.
9. Изменение веса тела при ускоренном движении. 
10. Передача импульса при взаимодействии тел. 
11. Преобразования энергии при взаимодействии тел. 
12. Сохранение импульса при неупругом взаимодействии. 
13. Сохранение импульса при абсолютно упругом взаимодействии. 
14. Наблюдение реактивного движения. 
15. Сохранение механической энергии при свободном падении. 
16. Сохранение механической энергии при движении тела под действием

пружины. 
Лабораторные работы и опыты.
1. Конструирование  тракта  для  разгона  и  дальнейшего  равномерного

движения шарика или тележки. 
2. Определение  средней  скорости  скольжения  бруска  или  движения

шарика по наклонной плоскости. 
3. Определение  ускорения  тела  при  равноускоренном  движении  по

наклонной плоскости. 
4. Исследование  зависимости  пути  от  времени  при  равноускоренном

движении без начальной скорости. 
5. Проверка  гипотезы:  если  при  равноускоренном  движении  без

начальной  скорости  пути  относятся  как  ряд  нечётных  чисел,  то
соответствующие промежутки времени одинаковы. 

6. Исследование  зависимости  силы  трения  скольжения  от  силы
нормального давления. 

7. Определение коэффициента трения скольжения. 
8. Определение жёсткости пружины. 
9. Определение работы силы трения при равномерном движении тела

по горизонтальной поверхности. 



10. Определение  работы  силы  упругости  при  подъёме  груза  с
использованием неподвижного и подвижного блоков. 

11. Изучение закона сохранения энергии.
Раздел 9. Механические колебания и волны.
Колебательное движение. Основные характеристики колебаний: период,

частота, амплитуда. Математический и пружинный маятники. Превращение
энергии при колебательном движении. 

Затухающие  колебания.  Вынужденные  колебания.  Резонанс.
Механические  волны.  Свойства  механических  волн.  Продольные  и
поперечные  волны.  Длина  волны  и  скорость  её  распространения.
Механические волны в твёрдом теле, сейсмические волны. 

Звук.  Громкость звука и высота тона.  Отражение звука.  Инфразвук и
ультразвук. 

Демонстрации.
1. Наблюдение  колебаний  тел  под  действием  силы  тяжести  и  силы

упругости. 
2. Наблюдение колебаний груза на нити и на пружине.
3. Наблюдение вынужденных колебаний и резонанса. 
4. Распространение продольных и поперечных волн (на модели). 
5. Наблюдение зависимости высоты звука от частоты. 
6. Акустический резонанс. 
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение  частоты  и  периода  колебаний  математического

маятника. 
2. Определение частоты и периода колебаний пружинного маятника. 
3. Исследование зависимости периода колебаний подвешенного к нити

груза от длины нити. 
4. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника

от массы груза. 
5. Проверка независимости периода колебаний груза, подвешенного к

нити, от массы груза. 
6. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  периода  колебаний

пружинного маятника от массы груза и жёсткости пружины. 
7. Измерение ускорения свободного падения. 
Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны.
Электромагнитное  поле.  Электромагнитные  волны.  Свойства

электромагнитных  волн.  Шкала  электромагнитных  волн.  Использование
электромагнитных волн для сотовой связи. 



Электромагнитная  природа света.  Скорость  света.  Волновые свойства
света. 

Демонстрации.
1. Свойства электромагнитных волн. 
2. Волновые свойства света. 
Лабораторные работы и опыты.
1. Изучение  свойств  электромагнитных  волн  с  помощью мобильного

телефона. 
Раздел 11. Световые явления.
Лучевая  модель  света.  Источники  света.  Прямолинейное

распространение света. Затмения Солнца и Луны. Отражение света. Плоское
зеркало. Закон отражения света. 

Преломление  света.  Закон  преломления  света.  Полное  внутреннее
отражение  света.  Использование  полного  внутреннего  отражения  в
оптических световодах.

Линза.  Ход  лучей  в  линзе.  Оптическая  система  фотоаппарата,
микроскопа  и  телескопа.  Глаз  как  оптическая  система.  Близорукость  и
дальнозоркость.

Разложение  белого  света  в  спектр.  Опыты  Ньютона.  Сложение
спектральных цветов. Дисперсия света.

Демонстрации.
1. Прямолинейное распространение света.
2. Отражение света.
3. Получение изображений в плоском, вогнутом и выпуклом зеркалах.
4. Преломление света.
5. Оптический световод.
6. Ход лучей в собирающей линзе.
7. Ход лучей в рассеивающей линзе.
8. Получение изображений с помощью линз.
9. Принцип действия фотоаппарата, микроскопа и телескопа.
10. Модель глаза.
11. Разложение белого света в спектр.
12. Получение белого света при сложении света разных цветов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Исследование  зависимости  угла  отражения светового  луча  от  угла

падения.
2. Изучение характеристик изображения предмета в плоском зеркале.
3. Исследование зависимости угла преломления светового луча от угла

падения на границе «воздух–стекло».



4. Получение изображений с помощью собирающей линзы.
5. Определение фокусного расстояния и оптической силы собирающей

линзы.
6. Опыты по разложению белого света в спектр.
7. Опыты по восприятию цвета  предметов при их наблюдении через

цветовые фильтры.
Раздел 12. Квантовые явления.
Опыты Резерфорда и планетарная  модель атома.  Модель атома Бора.

Испускание и поглощение света атомом. Кванты. Линейчатые спектры.
Радиоактивность. Альфа, бета- и гамма-излучения. Строение атомного

ядра.  Нуклонная  модель  атомного  ядра.  Изотопы.  Радиоактивные
превращения. Период полураспада атомных ядер.

Ядерные  реакции.  Законы сохранения  зарядового  и  массового  чисел.
Энергия  связи  атомных  ядер.  Связь  массы  и  энергии.  Реакции  синтеза  и
деления ядер. Источники энергии Солнца и звёзд.

Ядерная  энергетика.  Действия  радиоактивных  излучений  на  живые
организмы.

Демонстрации.
1. Спектры излучения и поглощения.
2. Спектры различных газов.
3. Спектр водорода.
4. Наблюдение треков в камере Вильсона.
5. Работа счётчика ионизирующих излучений.
6. Регистрация излучения природных минералов и продуктов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Наблюдение сплошных и линейчатых спектров излучения.
2. Исследование  треков:  измерение  энергии  частицы  по  тормозному

пути (по фотографиям).
3. Измерение радиоактивного фона.
Повторительно-обобщающий модуль.
Повторительно-обобщающий модуль предназначен для систематизации

и  обобщения  предметного  содержания  и  опыта  деятельности,
приобретённого при изучении всего курса физики, а также для подготовки к
основному  государственному  экзамену  по  физике  для  обучающихся,
выбравших этот учебный предмет.

При изучении данного модуля реализуются и систематизируются виды
деятельности, на основе которых обеспечивается достижение предметных и
метапредметных  планируемых  результатов  обучения,  формируется
естественнонаучная грамотность:  освоение  научных методов  исследования



явлений  природы  и  техники,  овладение  умениями  объяснять  физические
явления,  применяя  полученные  знания,  решать  задачи,  в  том  числе
качественные и экспериментальные.

Принципиально деятельностный характер данного раздела реализуется
за  счёт  того,  что  обучающиеся  выполняют  задания,  в  которых  им
предлагается:

на  основе  полученных  знаний  распознавать  и  научно  объяснять
физические явления в окружающей природе и повседневной жизни;

использовать научные методы исследования физических явлений, в том
числе для проверки гипотез и получения теоретических выводов;
объяснять  научные  основы  наиболее  важных  достижений  современных
технологий, например, практического использования различных источников
энергии на основе закона превращения и сохранения всех известных видов
энергии.



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ  ПО
ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Изучение физики на уровне основного общего образования направлено
на достижение личностных, метапредметных и предметных образовательных
результатов.

В результате изучения физики на уровне основного общего образования
у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в
части:
 1) патриотического воспитания:
  проявление интереса к истории и современному состоянию российской

физической науки;
  ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков;
 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
  готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых

и  этических  проблем,  связанных  с  практическим  применением
достижений физики;

  осознание  важности  морально-этических  принципов  в  деятельности
учёного;

 3) эстетического воспитания:
  восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного

построения, строгости, точности, лаконичности;
 4) ценности научного познания:
  осознание  ценности  физической  науки  как  мощного  инструмента

познания мира,  основы развития технологий, важнейшей составляющей
культуры;

  развитие  научной  любознательности,  интереса  к  исследовательской
деятельности;

 5)  формирования  культуры  здоровья  и  эмоционального
благополучия:

  осознание  ценности  безопасного  образа  жизни  в  современном
технологическом  мире,  важности  правил  безопасного  поведения  на
транспорте,  на  дорогах,  с  электрическим и тепловым оборудованием в
домашних условиях;

  сформированность  навыка  рефлексии,  признание  своего  права  на
ошибку и такого же права у другого человека;

 6) трудового воспитания:
  активное  участие  в  решении  практических  задач  (в  рамках  семьи,

образовательной  организации,  города,  края)  технологической  и



социальной  направленности,  требующих  в  том  числе  и  физических
знаний;

  интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой;
 7) экологического воспитания:
  ориентация  на  применение  физических  знаний  для  решения  задач  в

области  окружающей  среды,  планирования  поступков  и  оценки  их
возможных последствий для окружающей среды;

  осознание глобального  характера  экологических  проблем и путей  их
решения;

 8)  адаптации  к  изменяющимся  условиям социальной  и  природной
среды:

  потребность  во  взаимодействии  при  выполнении  исследований  и
проектов  физической  направленности,  открытость  опыту  и  знаниям
других;

  повышение  уровня  своей  компетентности  через  практическую
деятельность;

  потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать
идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях;

  осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области
физики;

  планирование  своего  развития  в  приобретении  новых  физических
знаний;

  стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и
экономики, в том числе с использованием физических знаний;

  оценка  своих  действий  с  учётом  влияния  на  окружающую  среду,
возможных глобальных последствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В  результате  освоения  программы  по  физике  на  уровне  основного
общего образования у обучающегося будут сформированы метапредметные
результаты, включающие познавательные универсальные учебные действия,
коммуникативные  универсальные  учебные  действия,  регулятивные
универсальные учебные действия.

Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия:
 выявлять  и  характеризовать  существенные  признаки  объектов

(явлений);



 устанавливать существенный признак классификации, основания для
обобщения и сравнения;

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах,
данных и наблюдениях, относящихся к физическим явлениям;

 выявлять  причинно-следственные  связи  при  изучении  физических
явлений и процессов, делать выводы с использованием дедуктивных
и индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях
физических величин;

 самостоятельно  выбирать  способ  решения  учебной  физической
задачи  (сравнение  нескольких вариантов  решения,  выбор наиболее
подходящего с учётом самостоятельно выделенных критериев).

Базовые исследовательские действия:
 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный

физический  эксперимент,  небольшое  исследование  физического
явления;

 оценивать  на  применимость  и  достоверность  информацию,
полученную в ходе исследования или эксперимента;

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам
проведённого наблюдения, опыта, исследования;

 прогнозировать  возможное  дальнейшее  развитие  физических
процессов, а также выдвигать предположения об их развитии в новых
условиях и контекстах.

Работа с информацией:
 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и

отборе  информации  или  данных  с  учётом  предложенной  учебной
физической задачи;

 анализировать,  систематизировать и интерпретировать информацию
различных видов и форм представления;

 самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления
информации  и  иллюстрировать  решаемые  задачи  несложными
схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
 в  ходе  обсуждения  учебного  материала,  результатов  лабораторных

работ и проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и
высказывать  идеи,  нацеленные  на  решение  задачи  и  поддержание
благожелательности общения;

 сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников
диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;



 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах;
 публично представлять результаты выполненного физического опыта

(эксперимента, исследования, проекта);
 понимать  и  использовать  преимущества  командной  и

индивидуальной  работы  при  решении  конкретной  физической
проблемы;

 принимать цели совместной деятельности, организовывать действия
по  её  достижению:  распределять  роли,  обсуждать  процессы  и
результаты совместной работы, обобщать мнения нескольких людей;

 выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по
своему  направлению  и  координируя  свои  действия  с  другими
членами команды;

 оценивать  качество  своего  вклада  в  общий продукт  по  критериям,
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия.

Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:
 выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих

для решения физических знаний;
 ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений

(индивидуальное,  принятие  решения  в  группе,  принятие  решений
группой);

 самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или
плана  исследования  с  учётом  имеющихся  ресурсов  и  собственных
возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;

 делать выбор и брать ответственность за решение.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;
 объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов

деятельности, давать оценку приобретённому опыту;
 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения

физического  исследования  или  проекта)  на  основе  новых
обстоятельств,  изменившихся  ситуаций,  установленных  ошибок,
возникших трудностей;

 оценивать соответствие результата цели и условиям;
 ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии

на научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого;
 признавать своё право на ошибку при решении физических задач или

в утверждениях на научные темы и такое же право другого.



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 7 классе предметные результаты на базовом уровне
должны отражать сформированность у обучающихся умений:

 использовать  понятия:  физические  и  химические  явления,
наблюдение,  эксперимент,  модель,  гипотеза,  единицы  физических
величин,  атом,  молекула,  агрегатные  состояния  вещества  (твёрдое,
жидкое,  газообразное),  механическое  движение  (равномерное,
неравномерное,  прямолинейное),  траектория,  равнодействующая
сила,  деформация  (упругая,  пластическая),  невесомость,
сообщающиеся сосуды;

 различать явления (диффузия, тепловое движение частиц вещества,
равномерное  движение,  неравномерное  движение,  инерция,
взаимодействие  тел,  равновесие  твёрдых  тел  с  закреплённой  осью
вращения,  передача  давления  твёрдыми  телами,  жидкостями  и
газами,  атмосферное  давление,  плавание  тел,  превращения
механической энергии)  по описанию их характерных свойств и  на
основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление;

 распознавать  проявление  изученных  физических  явлений  в
окружающем  мире,  в  том  числе  физические  явления  в  природе:
примеры движения  с  различными скоростями  в  живой  и  неживой
природе,  действие  силы  трения  в  природе  и  технике,  влияние
атмосферного давления на живой организм, плавание рыб, рычаги в
теле человека, при этом переводить практическую задачу в учебную,
выделять существенные свойства (признаки) физических явлений;

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя
физические  величины  (масса,  объём,  плотность  вещества,  время,
путь, скорость, средняя скорость, сила упругости, сила тяжести, вес
тела,  сила  трения,  давление  (твёрдого  тела,  жидкости,  газа),
выталкивающая сила,  механическая работа,  мощность,  плечо силы,
момент  силы,  коэффициент  полезного  действия  механизмов,
кинетическая  и  потенциальная  энергия),  при  описании  правильно
трактовать  физический  смысл  используемых  величин,  их
обозначения  и  единицы  физических  величин,  находить  формулы,
связывающие данную физическую величину с другими величинами,
строить графики изученных зависимостей физических величин;

 характеризовать  свойства  тел,  физические  явления  и  процессы,
используя правила сложения сил (вдоль одной прямой), закон Гука,
закон Паскаля, закон Архимеда, правило равновесия рычага (блока),



«золотое  правило»  механики,  закон  сохранения  механической
энергии,  при  этом  давать  словесную  формулировку  закона  и
записывать его математическое выражение;

 объяснять физические явления, процессы и свойства тел, в том числе
и  в  контексте  ситуаций  практикоориентированного  характера:
выявлять причинно-следственные связи, строить объяснение из 1–2
логических шагов с опорой на 1–2 изученных свойства физических
явлений, физических закона или закономерности;

 решать  расчётные  задачи  в  1–2  действия,  используя  законы  и
формулы,  связывающие  физические  величины:  на  основе  анализа
условия задачи записывать краткое условие, подставлять физические
величины  в  формулы  и  проводить  расчёты,  находить  справочные
данные, необходимые для решения задач, оценивать реалистичность
полученной физической величины;

 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи
физических методов, в описании исследования выделять проверяемое
предположение  (гипотезу),  различать  и  интерпретировать
полученный  результат,  находить  ошибки  в  ходе  опыта,  делать
выводы по его результатам;

 проводить  опыты  по  наблюдению  физических  явлений  или
физических  свойств  тел:  формулировать  проверяемые
предположения, собирать установку из предложенного оборудования,
записывать ход опыта и формулировать выводы;

 выполнять  прямые  измерения  расстояния,  времени,  массы  тела,
объёма,  силы  и  температуры  с  использованием  аналоговых  и
цифровых  приборов,  записывать  показания  приборов  с  учётом
заданной абсолютной погрешности измерений;

 проводить исследование зависимости одной физической величины от
другой  с  использованием  прямых  измерений  (зависимости  пути
равномерно  движущегося  тела  от  времени  движения  тела,  силы
трения скольжения от веса тела, качества обработки поверхностей тел
и независимости силы трения от площади соприкосновения тел, силы
упругости от удлинения пружины, выталкивающей силы от объёма
погружённой части тела и от плотности жидкости, её независимости
от плотности тела, от глубины, на которую погружено тело, условий
плавания тел,  условий равновесия рычага  и блоков),  участвовать  в
планировании  учебного  исследования,  собирать  установку  и
выполнять  измерения,  следуя  предложенному  плану,  фиксировать
результаты  полученной  зависимости  физических  величин  в  виде



предложенных  таблиц  и  графиков,  делать  выводы  по  результатам
исследования;

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин  (плотность
вещества  жидкости  и  твёрдого  тела,  сила  трения  скольжения,
давление  воздуха,  выталкивающая  сила,  действующая  на
погружённое  в  жидкость  тело,  коэффициент  полезного  действия
простых  механизмов),  следуя  предложенной  инструкции:  при
выполнении  измерений  собирать  экспериментальную  установку  и
вычислять значение искомой величины;

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным
оборудованием;

 указывать  принципы  действия  приборов  и  технических  устройств:
весы,  термометр,  динамометр,  сообщающиеся  сосуды,  барометр,
рычаг, подвижный и неподвижный блок, наклонная плоскость;

 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и
технических  устройств  с  опорой  на  их  описания  (в  том  числе:
подшипники,  устройство  водопровода,  гидравлический  пресс,
манометр, высотомер, поршневой насос, ареометр), используя знания
о свойствах физических явлений и необходимые физические законы
и закономерности;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)
практического  использования  физических  знаний  в  повседневной
жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и
техническими  устройствами,  сохранения  здоровья  и  соблюдения
норм экологического поведения в окружающей среде;

 осуществлять  отбор  источников  информации  в  Интернете  в
соответствии с заданным поисковым запросом, на основе имеющихся
знаний  и  путём  сравнения  различных  источников  выделять
информацию,  которая  является  противоречивой  или  может  быть
недостоверной;

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную
литературу  физического  содержания,  справочные  материалы,
ресурсы сети Интернет, владеть приёмами конспектирования текста,
преобразования информации из одной знаковой системы в другую;

 создавать собственные краткие письменные и устные сообщения на
основе 2–3 источников информации физического содержания, в том
числе  публично делать  краткие  сообщения о  результатах  проектов
или  учебных  исследований,  при  этом  грамотно  использовать



изученный  понятийный  аппарат  курса  физики,  сопровождать
выступление презентацией;

 при  выполнении  учебных  проектов  и  исследований  распределять
обязанности  в  группе  в  соответствии  с  поставленными  задачами,
следить  за  выполнением  плана  действий,  адекватно  оценивать
собственный  вклад  в  деятельность  группы,  выстраивать
коммуникативное взаимодействие, учитывая мнение окружающих.

К концу обучения в 8 классе предметные результаты на базовом уровне
должны отражать сформированность у обучающихся умений:

 использовать понятия: масса и размеры молекул, тепловое движение
атомов и молекул, агрегатные состояния вещества, кристаллические и
аморфные  тела,  насыщенный  и  ненасыщенный  пар,  влажность
воздуха,  температура,  внутренняя  энергия,  тепловой  двигатель,
элементарный электрический заряд, электрическое поле, проводники
и диэлектрики, постоянный электрический ток, магнитное поле;

 различать  явления  (тепловое  расширение  и  сжатие,  теплопередача,
тепловое равновесие, смачивание, капиллярные явления, испарение,
конденсация,  плавление,  кристаллизация  (отвердевание),  кипение,
теплопередача  (теплопроводность,  конвекция,  излучение),
электризация тел, взаимодействие зарядов, действия электрического
тока,  короткое  замыкание,  взаимодействие  магнитов,  действие
магнитного поля на проводник с током, электромагнитная индукция)
по  описанию  их  характерных  свойств  и  на  основе  опытов,
демонстрирующих данное физическое явление;

 распознавать  проявление  изученных  физических  явлений  в
окружающем  мире,  в  том  числе  физические  явления  в  природе:
поверхностное  натяжение  и  капиллярные  явления  в  природе,
кристаллы  в  природе,  излучение  Солнца,  замерзание  водоёмов,
морские бризы, образование росы, тумана, инея, снега, электрические
явления  в  атмосфере,  электричество  живых организмов,  магнитное
поле  Земли,  дрейф  полюсов,  роль  магнитного  поля  для  жизни  на
Земле, полярное сияние, при этом переводить практическую задачу в
учебную,  выделять  существенные  свойства  (признаки)  физических
явлений;

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя
физические величины (температура, внутренняя энергия, количество
теплоты,  удельная  теплоёмкость  вещества,  удельная  теплота
плавления,  удельная  теплота  парообразования,  удельная  теплота
сгорания  топлива,  коэффициент  полезного  действия  тепловой



машины,  относительная  влажность  воздуха,  электрический  заряд,
сила  тока,  электрическое  напряжение,  сопротивление  проводника,
удельное  сопротивление  вещества,  работа  и  мощность
электрического  тока),  при  описании  правильно  трактовать
физический смысл используемых величин,  обозначения  и  единицы
физических  величин,  находить  формулы,  связывающие  данную
физическую  величину  с  другими  величинами,  строить  графики
изученных зависимостей физических величин;

 характеризовать  свойства  тел,  физические  явления  и  процессы,
используя  основные  положения  молекулярно-кинетической  теории
строения вещества,  принцип суперпозиции полей (на качественном
уровне), закон сохранения заряда, закон Ома для участка цепи, закон
Джоуля–Ленца,  закон  сохранения  энергии,  при  этом  давать
словесную формулировку  закона  и  записывать  его  математическое
выражение;

 объяснять  физические  процессы  и  свойства  тел,  в  том  числе  и  в
контексте ситуаций практикоориентированного характера:  выявлять
причинноследственные связи, строить объяснение из 1–2 логических
шагов  с  опорой  на  1–2  изученных  свойства  физических  явлений,
физических законов или закономерностей;

 решать  расчётные  задачи  в  2–3  действия,  используя  законы  и
формулы,  связывающие  физические  величины:  на  основе  анализа
условия  задачи  записывать  краткое  условие,  выявлять  недостаток
данных  для  решения  задачи,  выбирать  законы  и  формулы,
необходимые  для  её  решения,  проводить  расчёты  и  сравнивать
полученное значение физической величины с известными данными;

 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи
физических  методов,  используя  описание  исследования,  выделять
проверяемое  предположение,  оценивать  правильность  порядка
проведения исследования, делать выводы;

 проводить  опыты  по  наблюдению  физических  явлений  или
физических свойств тел (капиллярные явления, зависимость давления
воздуха от его объёма, температуры, скорости процесса остывания и
нагревания  при  излучении  от  цвета  излучающей  (поглощающей)
поверхности, скорость испарения воды от температуры жидкости и
площади  её  поверхности,  электризация  тел  и  взаимодействие
электрических  зарядов,  взаимодействие  постоянных  магнитов,
визуализация  магнитных  полей  постоянных  магнитов,  действия
магнитного  поля  на  проводник  с  током,  свойства  электромагнита,



свойства  электродвигателя  постоянного  тока):  формулировать
проверяемые предположения, собирать установку из предложенного
оборудования, описывать ход опыта и формулировать выводы;

 выполнять  прямые  измерения  температуры,  относительной
влажности  воздуха,  силы  тока,  напряжения  с  использованием
аналоговых  приборов  и  датчиков  физических  величин,  сравнивать
результаты измерений с учётом заданной абсолютной погрешности;

 проводить исследование зависимости одной физической величины от
другой  с  использованием  прямых  измерений  (зависимость
сопротивления  проводника  от  его  длины,  площади  поперечного
сечения и удельного сопротивления вещества проводника, силы тока,
идущего  через  проводник,  от  напряжения  на  проводнике,
исследование  последовательного  и  параллельного  соединений
проводников):  планировать  исследование,  собирать  установку  и
выполнять  измерения,  следуя  предложенному  плану,  фиксировать
результаты  полученной  зависимости  в  виде  таблиц  и  графиков,
делать выводы по результатам исследования;

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин  (удельная
теплоёмкость  вещества,  сопротивление  проводника,  работа  и
мощность  электрического  тока):  планировать  измерения,  собирать
экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, и
вычислять значение величины;

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным
оборудованием;

 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и
технических  устройств  с  опорой  на  их  описания  (в  том  числе:
система  отопления  домов,  гигрометр,  паровая  турбина,  амперметр,
вольтметр,  счётчик  электрической  энергии,  электроосветительные
приборы, нагревательные электроприборы (примеры), электрические
предохранители, электромагнит, электродвигатель постоянного тока),
используя  знания  о  свойствах  физических  явлений и  необходимые
физические закономерности;

 распознавать  простые  технические  устройства  и  измерительные
приборы  по  схемам  и  схематичным  рисункам  (жидкостный
термометр,  термос,  психрометр,  гигрометр,  двигатель  внутреннего
сгорания,  электроскоп,  реостат),  составлять  схемы  электрических
цепей с последовательным и параллельным соединением элементов,
различая условные обозначения элементов электрических цепей;



 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)
практического  использования  физических  знаний  в  повседневной
жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и
техническими  устройствами,  сохранения  здоровья  и  соблюдения
норм экологического поведения в окружающей среде;

 осуществлять  поиск  информации  физического  содержания  в
Интернете,  на  основе  имеющихся  знаний  и  путём  сравнения
дополнительных  источников  выделять  информацию,  которая
является противоречивой или может быть недостоверной;

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную
литературу  физического  содержания,  справочные  материалы,
ресурсы сети Интернет, владеть приёмами конспектирования текста,
преобразования информации из одной знаковой системы в другую;

 создавать  собственные  письменные  и  краткие  устные  сообщения,
обобщая  информацию  из  нескольких  источников  физического
содержания,  в  том  числе  публично  представлять  результаты
проектной или исследовательской деятельности, при этом грамотно
использовать  изученный  понятийный  аппарат  курса  физики,
сопровождать выступление презентацией;

 при  выполнении  учебных  проектов  и  исследований  физических
процессов  распределять  обязанности  в  группе  в  соответствии  с
поставленными задачами, следить за выполнением плана действий и
корректировать  его,  адекватно  оценивать  собственный  вклад  в
деятельность группы, выстраивать коммуникативное взаимодействие,
проявляя готовность разрешать конфликты.

К концу обучения в 9 классе предметные результаты на базовом уровне
должны отражать сформированность у обучающихся умений:

 использовать  понятия:  система  отсчёта,  материальная  точка,
траектория,  относительность  механического  движения,  деформация
(упругая,  пластическая),  трение,  центростремительное  ускорение,
невесомость и перегрузки,  центр тяжести, абсолютно твёрдое тело,
центр тяжести твёрдого тела, равновесие, механические колебания и
волны,  звук,  инфразвук  и  ультразвук,  электромагнитные  волны,
шкала электромагнитных волн, свет, близорукость и дальнозоркость,
спектры испускания и поглощения, альфа, бета- и гамма-излучения,
изотопы, ядерная энергетика;

 различать  явления  (равномерное  и  неравномерное  прямолинейное
движение,  равноускоренное  прямолинейное  движение,  свободное
падение тел, равномерное движение по окружности, взаимодействие



тел,  реактивное  движение,  колебательное движение (затухающие и
вынужденные колебания),  резонанс,  волновое движение, отражение
звука,  прямолинейное  распространение,  отражение  и  преломление
света, полное внутреннее отражение света, разложение белого света в
спектр  и  сложение  спектральных  цветов,  дисперсия  света,
естественная  радиоактивность,  возникновение  линейчатого  спектра
излучения) по описанию их характерных свойств и на основе опытов,
демонстрирующих данное физическое явление;

 распознавать  проявление  изученных  физических  явлений  в
окружающем  мире  (в  том  числе  физические  явления  в  природе:
приливы и отливы, движение планет Солнечной системы, реактивное
движение  живых  организмов,  восприятие  звуков  животными,
землетрясение,  сейсмические  волны,  цунами,  эхо,  цвета  тел,
оптические  явления  в  природе,  биологическое  действие  видимого,
ультрафиолетового  и  рентгеновского  излучений,  естественный
радиоактивный  фон,  космические  лучи,  радиоактивное  излучение
природных  минералов,  действие  радиоактивных  излучений  на
организм  человека),  при  этом  переводить  практическую  задачу  в
учебную,  выделять  существенные  свойства  (признаки)  физических
явлений;

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя
физические  величины  (средняя  и  мгновенная  скорость  тела  при
неравномерном  движении,  ускорение,  перемещение,  путь,  угловая
скорость,  сила  трения,  сила  упругости,  сила  тяжести,  ускорение
свободного  падения,  вес  тела,  импульс  тела,  импульс  силы,
механическая  работа  и  мощность,  потенциальная  энергия  тела,
поднятого над поверхностью земли, потенциальная энергия сжатой
пружины,  кинетическая  энергия,  полная  механическая  энергия,
период и частота колебаний, длина волны, громкость звука и высота
тона, скорость света, показатель преломления среды), при описании
правильно  трактовать  физический  смысл  используемых  величин,
обозначения  и  единицы  физических  величин,  находить  формулы,
связывающие данную физическую величину с другими величинами,
строить графики изученных зависимостей физических величин;

 характеризовать  свойства  тел,  физические  явления  и  процессы,
используя  закон  сохранения  энергии,  закон  всемирного  тяготения,
принцип  суперпозиции  сил,  принцип  относительности  Галилея,
законы Ньютона,  закон сохранения  импульса,  законы отражения и
преломления света, законы сохранения зарядового и массового чисел



при  ядерных  реакциях,  при  этом  давать  словесную  формулировку
закона и записывать его математическое выражение;

 объяснять  физические  процессы  и  свойства  тел,  в  том  числе  и  в
контексте ситуаций практикоориентированного характера:  выявлять
причинно-следственные связи, строить объяснение из 2–3 логических
шагов  с  опорой  на  2–3  изученных  свойства  физических  явлений,
физических законов или закономерностей;

 решать  расчётные  задачи  (опирающиеся  на  систему  из  2–3
уравнений), используя законы и формулы, связывающие физические
величины:  на  основе  анализа  условия  задачи  записывать  краткое
условие, выявлять недостающие или избыточные данные, выбирать
законы и формулы, необходимые для решения, проводить расчёты и
оценивать  реалистичность  полученного  значения  физической
величины;

 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи
физических  методов,  используя  описание  исследования,  выделять
проверяемое  предположение,  оценивать  правильность  порядка
проведения  исследования,  делать  выводы,  интерпретировать
результаты наблюдений и опытов;

 проводить  опыты  по  наблюдению  физических  явлений  или
физических свойств тел  (изучение второго закона Ньютона,  закона
сохранения  энергии,  зависимость  периода  колебаний  пружинного
маятника от массы груза и жёсткости пружины и независимость от
амплитуды малых колебаний, прямолинейное распространение света,
разложение белого света в спектр, изучение свойств изображения в
плоском  зеркале  и  свойств  изображения  предмета  в  собирающей
линзе,  наблюдение  сплошных  и  линейчатых  спектров  излучения):
самостоятельно  собирать  установку  из  избыточного  набора
оборудования,  описывать  ход  опыта  и  его  результаты,
формулировать выводы;

 проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя
среднее  значение  измеряемой  величины  (фокусное  расстояние
собирающей  линзы),  обосновывать  выбор  способа  измерения
(измерительного прибора);

 проводить  исследование  зависимостей  физических  величин  с
использованием  прямых  измерений  (зависимость  пути  от  времени
при  равноускоренном  движении  без  начальной  скорости,  периода
колебаний  математического  маятника  от  длины нити,  зависимости
угла отражения света от угла падения и угла преломления от угла



падения):  планировать  исследование,  самостоятельно  собирать
установку,  фиксировать  результаты  полученной  зависимости
физических  величин в  виде  таблиц и  графиков,  делать  выводы по
результатам исследования;

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин  (средняя
скорость  и  ускорение  тела  при  равноускоренном  движении,
ускорение  свободного  падения,  жёсткость  пружины,  коэффициент
трения  скольжения,  механическая  работа  и  мощность,  частота  и
период  колебаний  математического  и  пружинного  маятников,
оптическая  сила  собирающей  линзы,  радиоактивный  фон):
планировать  измерения,  собирать  экспериментальную  установку  и
выполнять измерения, следуя предложенной инструкции, вычислять
значение величины и анализировать полученные результаты с учётом
заданной погрешности измерений;

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным
оборудованием;

 различать  основные  признаки  изученных  физических  моделей:
материальная  точка,  абсолютно  твёрдое  тело,  точечный  источник
света,  луч,  тонкая  линза,  планетарная  модель  атома,  нуклонная
модель атомного ядра;

 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и
технических  устройств  с  опорой  на  их  описания  (в  том  числе:
спидометр,  датчики  положения,  расстояния  и  ускорения,  ракета,
эхолот,  очки,  перископ,  фотоаппарат,  оптические  световоды,
спектроскоп,  дозиметр,  камера  Вильсона),  используя  знания  о
свойствах  физических  явлений  и  необходимые  физические
закономерности;

 использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических
устройств,  измерительных  приборов  и  технологических  процессов
при  решении  учебно-практических  задач,  оптические  схемы  для
построения изображений в плоском зеркале и собирающей линзе;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)
практического  использования  физических  знаний  в  повседневной
жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и
техническими  устройствами,  сохранения  здоровья  и  соблюдения
норм экологического поведения в окружающей среде;

 осуществлять  поиск  информации  физического  содержания  в
Интернете, самостоятельно формулируя поисковый запрос, находить



пути определения достоверности полученной информации на основе
имеющихся знаний и дополнительных источников;

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную
литературу  физического  содержания,  справочные  материалы,
ресурсы сети Интернет, владеть приёмами конспектирования текста,
преобразования информации из одной знаковой системы в другую;

 создавать  собственные письменные и устные сообщения на основе
информации  из  нескольких  источников  физического  содержания,
публично представлять результаты проектной или исследовательской
деятельности,  при  этом  грамотно  использовать  изученный
понятийный  аппарат  изучаемого  раздела  физики  и  сопровождать
выступление  презентацией  с  учётом  особенностей  аудитории
сверстников.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 7 КЛАСС 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольны
е работы 

Практические
работы 

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира

1.1 Физика - наука о природе  2 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  416194  

1.2 Физические величины  2  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  416194  

1.3 Естественнонаучный метод познания  2  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  416194  

Итого по разделу  6 

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества

2.1 Строение вещества  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  416194  

2.2
Движение и взаимодействие частиц 
вещества

 2  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  416194  

2.3 Агрегатные состояния вещества  2 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  416194  

Итого по разделу  5 

Раздел 3. Движение и взаимодействие тел

3.1 Механическое движение  3 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  416194  



3.2 Инерция, масса, плотность  4  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  416194  

3.3 Сила. Виды сил  14  1  2 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  416194  

Итого по разделу  21 

Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов

4.1
Давление. Передача давления твёрдыми 
телами, жидкостями и газами

 3 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  416194  

4.2 Давление жидкости  5 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  416194  

4.3 Атмосферное давление  6 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  416194  

4.4
Действие жидкости и газа на погружённое
в них тело

 7  1  3 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  416194  

Итого по разделу  21 

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия

5.1 Работа и мощность  3  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  416194  

5.2 Простые механизмы  5  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  416194  

5.3 Механическая энергия  4  1  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  416194  

Итого по разделу  12 

Резервное время  3 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  3  12 



 8 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

Раздел 1. Тепловые явления

1.1 Строение и свойства вещества  7 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  4181  ce  

1.2 Тепловые процессы  21  1  5 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  4181  ce  

Итого по разделу  28 

Раздел 2. Электрические и магнитные явления

2.1
Электрические заряды. Заряженные тела 
и их взаимодействие

 7  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  4181  ce  

2.2 Постоянный электрический ток  20  1  7 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  4181  ce  

2.3 Магнитные явления  6  1  1.5 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  4181  ce  

2.4 Электромагнитная индукция  4 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  4181  ce  

Итого по разделу  37 

Резервное время  3 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  3  14.5 



 9 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

Раздел 1. Механические явления

1.1
Механическое движение и способы его 
описания 

 10  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  a  4  a  6  

1.2 Взаимодействие тел  20  1  3 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  a  4  a  6  

1.3 Законы сохранения  10  3 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  a  4  a  6  

Итого по разделу  40 

Раздел 2. Механические колебания и волны

2.1 Механические колебания  7  3 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  a  4  a  6  

2.2 Механические волны. Звук  8  1  3 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  a  4  a  6  

Итого по разделу  15 

Раздел 3. Электромагнитное поле и электромагнитные волны

3.1
Электромагнитное поле и 
электромагнитные волны

 6  2 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  a  4  a  6  

Итого по разделу  6 

Раздел 4. Световые явления



4.1 Законы распространения света  6  2 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  a  4  a  6  

4.2 Линзы и оптические приборы  6  3 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  a  4  a  6  

4.3 Разложение белого света в спектр  3  2 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  a  4  a  6  

Итого по разделу  15 

Раздел 5. Квантовые явления

5.1 Испускание и поглощение света атомом  4  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  a  4  a  6  

5.2 Строение атомного ядра  6  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  a  4  a  6  

5.3 Ядерные реакции  7  1  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  a  4  a  6  

Итого по разделу  17 

Раздел 6. Повторительно-обобщающий модуль

6.1
Повторение и обобщение содержания 
курса физики за 7-9 класс

 9  2 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /7  f  41  a  4  a  6  

Итого по разделу  9 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  102  3  27 



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 7 КЛАСС 

№ 
п/п 

Тема урока 

Количество часов
Дата 
изучени
я 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

1
Физика — наука о природе. 
Явления природы

 1 

2 Физические явления  1 

3
Физические величины и их 
измерение

 1 

4

Урок-исследование "Измерение 
температуры при помощи 
жидкостного термометра и 
датчика температуры"

 1  1 

5
Методы научного познания. 
Описание физических явлений с 
помощью моделей

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  09  f  72  a  

6

Урок-исследование "Проверка 
гипотезы: дальность полёта 
шарика, пущенного 
горизонтально, тем больше, чем 
больше высота пуска"

 1  1 

7
Строение вещества. Опыты, 
доказывающие дискретное 
строение вещества

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  09  fe  0  a  

8 Движение частиц вещества  1 Библиотека ЦОК 



https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  013  e  

9
Урок-исследование «Опыты по 
наблюдению теплового 
расширения газов»

 1  1 

10 Агрегатные состояния вещества  1 

11

Особенности агрегатных 
состояний воды. Обобщение по 
разделу «Первоначальные 
сведения о строении вещества»

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  0378  

12
Механическое движение. 
Равномерное и неравномерное 
движение

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  05  c  6  

13 Скорость. Единицы скорости  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  079  c  

14 Расчет пути и времени движения  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  0  ae  4  

15
Инерция. Масса — мера 
инертности тел

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  0  c  10  

16
Плотность вещества. Расчет 
массы и объема тела по его 
плотности

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  0  fee  

17
Лабораторная работа 
«Определение плотности твёрдого
тела»

 1  1 

18
Решение задач по теме 
"Плотность вещества"

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  123  c  

19 Сила как характеристика 
взаимодействия тел. Сила 

 1 



упругости. Закон Гука

20

Лабораторная работа «Изучение 
зависимости растяжения 
(деформации) пружины от 
приложенной силы»

 1  1 

21 Явление тяготения. Сила тяжести  1 

22
Связь между силой тяжести и 
массой тела. Вес тела. Решение 
задач по теме "Сила тяжести"

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  1778  

23
Сила тяжести на других планетах. 
Физические характеристики 
планет

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  1502  

24 Измерение сил. Динамометр  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  18  cc  

25 Вес тела. Невесомость  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  1778  

26
Сложение двух сил, 
направленных по одной прямой. 
Равнодействующая сил

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  1  a  70  

27
Решение задач по теме 
"Равнодействующая сил"

 1 

28
Сила трения и её виды. Трение в 
природе и технике

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  1  b  9  c  

29

Лабораторная работа «Изучение 
зависимости силы трения 
скольжения от силы давления и 
характера соприкасающихся 
поверхностей»

 1  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  1  cc  8  



30
Решение задач на определение 
равнодействующей силы

 1 

31

Решение задач по темам: «Вес 
тела», «Графическое изображение
сил», «Силы», 
«Равнодействующая сил»

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  1  de  0  

32

Контрольная работа по темам: 
«Механическое движение», 
«Масса, плотность», «Вес тела», 
«Графическое изображение сил», 
«Силы»

 1  1 

33
Давление. Способы уменьшения и
увеличения давления

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  20  a  6  

34
Давление газа. Зависимость 
давления газа от объёма, 
температуры

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  2376  

35
Передача давления твёрдыми 
телами, жидкостями и газами. 
Закон Паскаля

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  25  b  0  

36
Давление в жидкости и газе, 
вызванное действием силы 
тяжести

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  2718  

37
Решение задач по теме «Давление 
в жидкости и газе. Закон Паскаля»

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  2826  

38 Сообщающиеся сосуды  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  2970  

39 Гидравлический пресс  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  3136  



40
Манометры. Поршневой 
жидкостный насос

 1 

41
Атмосфера Земли и причины её 
существования

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  2  b  5  a  

42
Вес воздуха. Атмосферное 
давление

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  2  b  5  a  

43
Измерение атмосферного 
давления. Опыт Торричелли

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  2  da  8  

44
Зависимость атмосферного 
давления от высоты над уровнем 
моря

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  2  fc  4  

45
Барометр-анероид. Атмосферное 
давление на различных высотах

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  2  fc  4  

46
Решение задач по теме " 
Атмосферное давление"

 1 

47
Действие жидкости и газа на 
погруженное в них тело. 
Архимедова сила

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  3276  

48

Лабораторная работа 
«Определение выталкивающей 
силы, действующей на тело, 
погруженное в жидкость»

 1  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  33  fc  

49

Лабораторная работа по теме 
«Исследование зависимости веса 
тела в воде от объёма 
погруженной в жидкость части 
тела»

 1  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  3514  

50 Плавание тел  1 Библиотека ЦОК 



https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  3  a  96  

51

Лабораторная работа 
"Конструирование ареометра или 
конструирование лодки и 
определение её 
грузоподъёмности"

 1  1 

52

Решение задач по темам: 
«Плавание судов. 
Воздухоплавание», «Давление 
твердых тел, жидкостей и газов»

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  3654  

53
Контрольная работа по теме 
«Давление твердых тел, 
жидкостей и газов»

 1  1 

54 Механическая работа  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  3  f  82  

55 Мощность. Единицы мощности  1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  3  f  82  

56
Урок-исследование "Расчёт 
мощности, развиваемой при 
подъёме по лестнице"

 1  1 

57
Простые механизмы. Рычаг. 
Равновесие сил на рычаге

 1 

58

Рычаги в технике, быту и 
природе. Лабораторная работа 
«Исследование условий 
равновесия рычага»

 1  0.5 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  478  e  

59
Решение задач по теме «Условия 
равновесия рычага»

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  48  a  6  



60

Коэффициент полезного действия 
механизма. Лабораторная работа 
«Измерение КПД наклонной 
плоскости»

 1  0.5 

61
Решение задач по теме "Работа, 
мощность, КПД"

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  4  c  48  

62
Механическая энергия. 
Кинетическая и потенциальная 
энергия

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  4252  

63
Закон сохранения механической 
энергии

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  4360  

64

Урок-эксперимент по теме 
"Экспериментальное определение 
изменения кинетической и 
потенциальной энергии при 
скатывании тела по наклонной 
плоскости"

 1  1 

65
Контрольная работа по теме 
«Работа и мощность. Энергия»

 1  1 

66
Резервный урок. Работа с 
текстами по теме "Механическое 
движение"

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  4  ee  6  

67
Резервный урок. Работа с 
текстами по теме "Давление 
твёрдых тел, жидкостей и газов"

 1 
Библиотека ЦОК 
https  ://  m  .  edsoo  .  ru  /  ff  0  a  4  ffe  

68
Резервный урок. Работа с 
текстами по теме "Работа. 
Мощность. Энергия"

 1 



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

 68  3  12 





   3.График реализации рабочей программы по физике 8 класса  

№
п/п

Н
аи

м
ен

ов
ан

и
е

р
аз

де
л

ов
 и

 т
ем

В
се

го
 ч

ас
ов

В том числе на

Дата контр.
работ

П
р

и
м

ер
н

ое
к

ол
и

ч
ес

тв
о

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ы

х
р

аб
от

, т
ес

то
в,

 з
ач

ет
ов

У
р

ок
и

Лабораторные работы
Контрольные

работы

1

Т
еп

ло
вы

е 
яв

ле
ни

я

24 19

3 2

8

Лабораторная работа №1 
«Исследование изменения со 
временем температуры 
остывающей воды»

Контрольная работа
№1 по теме

«Внутренняя энергия»

Лабораторная работа № 2 
«Сравнение количеств теплоты 
при смешивании воды разной 
температуры»

Контрольная работа №
2 « Изменение

агрегатных состояний
вещества» и «

Тепловые двигатели»
Лабораторная работа №3 « 
Измерение удельной 
теплоемкости твердого тела»

2

Э
ле

кт
ри

че
ск

ие
 я

вл
ен

ия
 

25 18

5 2

8

Лабораторная работа № 4 « 
Сборка электрической цепи и 
измерение силы тока в ее 
различных участках»

Контрольная работа №
3 «Электрический

ток  .Электрические
заряды»

Лабораторная работа № 5 « 
Измерение напряжения на 
различных участках

Контрольная работа №
4 

« Законы
электрического тока»

Лабораторная работа №6 « 
Регулирование силы тока 
реостатом» , № 7 « Измерение 
сопротивления проводника при 
помощи  амперметра и 
вольтметра.
Лабораторная работа № 8 
«Измерение мощности и работы 
тока в электрической лампе»

3

Э
ле

кт
ро

м
аг

ни
тн

ы
е

яв
ле

ни
я

6 3

2 1

1

Лабораторная работа № 9 
«Сборка электромагнита и 
испытание его действия»

Контрольная работа
№5 по теме

««Электромагнитные
явления»

Лабораторная работа № 10 « 
Изучение электрического 
двигателя постоянного тока ( на 
модели)». Повторение темы 
электромагнитные явления.

4 С ве то 8 6 1 1 2



вы
е

яв
ле

ни
я

Лабораторная работа № 11 
«Получение изображения при 
помощи линзы»

Контрольная работа
№6 «Световые

явления»

5
Повторе

ние
5 4 1 итоговая

Итого 68 ч 52 11 7 19



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАСС (68 часов, 2 часа в неделю)
№

 н
ед

ел
и

/у
р

ок
а

Д
ат

а 
п

л
ан

/ф
ак

т

Т
ем

а 
ур

ок
а

Ц
ел

ь 
ур

ок
а.

 

П
ед

аг
ог

и
че

ск
и

е 
ср

ед
ст

ва

Элементы
содержания,

(жирным
шрифтом
выделены

материалы
выносящийся на
ГИА или ЕГЭ)

Межпредметны
е связи

Требования к уровню подготовки обучающихся
УУД (личностные, познавательные,
регулятивные, коммуникативные)

Приобретен
ная

компетентн
ость

Вид
контроля,
измерител

и

О
бо

р
уд

ов
ан

и
е

Д
ем

он
ст

ра
ц

и
и

В
и

де
ом

ат
ер

и
ал

П
ре

зе
н

т
ац

и
и

В
н

еу
р

оч
н

ая
 з

ан
ят

ос
ть

Домаш
нее

задание

Раздел 1 ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (24 часа)
Основные виды деятельности ученика: Наблюдать изменение внутренней энергии тела при теплопередаче и работе внешних сил. Исследовать явление теплообмена при
смешивании холодной и горячей воды. Вычислять количество теплоты и удельную теплоемкость вещества при теплопередаче. Измерять удельную теплоемкость вещества.

Измерять теплоту плавления льда. Исследовать тепловые свойства парафина. Наблюдать изменение внутренней энергии воды в результате испарения. Вычислять
количество теплоты в процессах теплопередачи при плавлении и кристаллизации, испарении и конденсации. Вычислять удельную теплоту плавления и парообразования

вещества. Измерять влажность воздуха по точке росы. Обсуждать экологические последствия применения двигателей внутреннего сгорания, тепловых и гидроэлектростанций

1/
1
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и
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ри
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ам
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пл

ов
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х 
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со
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ов
ы

м
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ви
ж
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ие

м
  к
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м
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ом

  д
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ж
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О
бъ

яс
ни

те
ль

но
-и

лл
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ст
ра

ти
вн

ы
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м
ет

од
, б

ес
ед

а

Примеры 
тепловых и 
электрически
х явлений. 
Особенности 
движения 
молекул. 
Связь 
температуры 
тела и 
скорости 
движения его 
молекул. 
Движение 
молекул в 
газах, 
жидкостях и 
твердых 
телах

Химия. 
медицина 
естествознан

Знать:  смысл  физических  величин  «температура».
«средняя  скорость   теплового  движения»,  смысл
понятия «тепловое равновесия»
Уметь:  различать тепловые явления, анализировать
зависимость  температуры  тела  от  скорости
движения  его молекул
Личностные:  Исследуют зависимость  направления
и скорости теплообмена от разности температур
Познавательные: Выделяют  и  формулируют
познавательную  цель.  Строят  логические  цепи
рассуждений. Выдвигают и обосновывают гипотезы,
предлагают способы их проверки
Регулятивные: Формулируют  познавательную
цель,  составляют  план  и  последовательность
действий в соответствии с ней
Коммуникативные: Планируют  общие  способы
работы. Используют адекватные языковые средства
для  отображения  своих  чувств,  мыслей  и
побуждений

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетен
тность, 
учебно 
познавате
льная 
деятельно
сть

Фронталь
ный 
опрос, 
устные 
ответы

презента
ция

Е
ди

ни
цы

 т
ем

пе
ра

ту
ры

, и
сп

ол
ьз

уе
м

ы
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др
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2/
2
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.

бе
се

да
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бъ
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те

ль
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 и
лл

ю
ст

ра
ти

вн
ы

й 
м

ет
од

Превращение 
энергии тела в 
механических 
процессах. 
Внутренняя 
энергия тела. 
Увеличение 
внутренней 
энергии тела 
путем 
совершения 
работы над ним
или ее 
уменьшение 
при совершении
работы телом. 
Изменение 
внутренней 
энергии тела 
путем 
теплопередачи
Химия
естествознан

Знать:  понятие  внутренней  энергии  тела,  способы
изменения внутренней энергии
Уметь: наблюдать  и  исследовать  превращение  энергии
тела  в  механических  процессах,  приводить  примеры
превращения энергии при подъеме тела, при его падении,
объяснять изменение внутренней энергии тела, когда над
ним  совершают  работу  или  тело  совершает  работу,
перечислять способы изменения внутренней энергии
Личностные: Осуществляют микро опыты по реализации
различных способов изменения внутренней энергии тела
Познавательные: Выделяют обобщенный смысл задачи.
Устанавливают  причинно-следственные  связи,  заменяют
термины определениями
Регулятивные: Составляют  план  и  последовательность
действий. Сличают свой способ действия с эталоном
Коммуникативные: Описывают  содержание
совершаемых  действий  с  целью  ориентировки
предметно-практической или иной деятельности

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетен
тность, 
учебно 
познавате
льная 
деятельно
сть

Фронталь
ный 
опрос, 
устные 
ответы

Видео: 
превраще
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Теплопроводнос
ть – один из 
видов 
теплопередачи. 
Различие 
теплопроводнос
тей различных 
веществ. 
Примеры 
теплообмена в 
природе и 
технике.  
Конвекция в 
жидкостях и 
газах. 
Объяснение 
конвекции . 
Передача 
энергии 
излучением 
Особенности 
видов 
теплопередачи
Химия, биология.
техника 
естествознан.,ге
ография

Знать: понятие «теплопроводность»

Уметь: объяснять тепловые явления на основе МКТ,
приводить  примеры  теплопередачи  путем
теплопроводности.  Проводить  исследовательский
эксперимент  по  теплопроводности  различных
веществ  и  делать  вывода.  Приводить  примеры
конвекции  и  излучения,  сравнивать  виды
теплопередачи
Личностные:  Исследуют  зависимость
теплопроводности  от  рода  вещества.  Наблюдают
явления конвекции и излучения
Познавательные: Выражают  смысл  ситуации
различными средствами (рисунки, символы, схемы,
знаки).  Осознанно  и  произвольно  строят  речевые
высказывания
Регулятивные: Ставят  учебную  задачу  на  основе
соотнесения  того,  что  уже  известно  и  усвоено,  и
того, что еще неизвестно
Коммуникативные: Учатся аргументировать свою
точку  зрения,  спорить и  отстаивать  свою позицию
невраждебным для оппонентов образом

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетен
тность, 
учебно 
познавате
льная 
деятельно
сть

Фронталь
ный 
опрос, 
устные 
ответы

Видео:  
- 
теплопрово
дность 
различных 
металлов
- конвекция
в жидкости
- конвекция
в газах
- 
теплоперед
ача 
посредства
м 
излучения
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Количество 
теплоты. 
Единицы 
количества 
теплоты. 
Удельная 
теплоемкость 
вещества, ее 
физический 
смысл. 
Единицы 
удельной 
теплоемкости.
Анализ 
таблицы 
учебника. 
Измерение 
теплоемкости 
твердого тела

математика 
география, 

естествознан.,
биология,

Знать: знать понятие «удельной теплоемкости», единицу
измерения

Уметь:   находить  связь  между  единицами  количества
теплоты:  ДЖ,  кДж,  кал,  ккал.,  работать  с  текстом
учебника, объяснять физический смысл уд. теплоемкости
вещества,  анализировать  табличные  данные,  приводить
примеры  применения  на  практике  знаний  о  различной
теплоемкости веществ.
Личностные:  Вычисляют  количество  теплоты,
необходимое  для  нагревания  или  выделяемого  при
охлаждении тела
Познавательные: Выделяют  обобщенный  смысл  и
формальную структуру задачи.  Выполняют операции со
знаками и символами
Регулятивные: Составляют  план  и  последовательность
действий
Коммуникативные: Умеют  представлять  конкретное
содержание и сообщать его в письменной и устной форме

Знаниево-
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, 
познавате
льная, 
рефлексив
ная 
деятельно
сть

беседа по
вопросам

Видео: -
сравнение 
удельных 
теплоемкос
тей 
различных 
веществ
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Формула для
расчета 
количества 
теплоты, 
необходимог
о для 
нагревания 
тела или 
выделяемого
им при 
охлаждении

математика 
география, 

естествознан.,
биология,

Знать: формулу для расчета теплоты

Уметь: рассчитывать  количество  теплоты,
необходимое  для  нагревания  тела  или  выделяемое
им при охлаждении
Личностные:  Применяя  формулу  для  расчета
количества  теплоты,  вычисляют  изменение
температуры  тела,  его  массу  и  удельную
теплоемкость вещества
Познавательные: Выражают  структуру  задачи
разными  средствами.  Выделяют  количественные
характеристики объектов, заданные словами
Регулятивные: Самостоятельно  формулируют
познавательную  цель  и  строят  действия  в
соответствии с ней
Коммуникативные: Работают  в  группе,
устанавливают  рабочие  отношения,  учатся
эффективно  сотрудничать  и  способствовать
продуктивной кооперации

Знаниево-
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, 
познавате
льная, 
рефлексив
ная 
деятельно
сть

Решение 
задач
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Исследовать 
изменения со 
временем 
температуры 
остывающей 
воды, работа 
с физическим 
оборудование
м

математика 
графическая 
зависимость 
одной 
величины от 
другой

Знать: правила пользования физическими приборами

Уметь:  исследовать  со  временем  температуру
остывающей воды, объяснять изменения на основе МКТ
объяснять полученные результаты, представлять их в виде
таблиц, анализировать причины погрешности измерений,  
Личностные:  Исследуют  явление  теплообмена  при
смешивании  холодной  и  горячей  воды.  Составляют
уравнение  теплового  баланс.  Измеряют  удельную
теплоемкость  вещества.  Составляют  алгоритм  решения
задач
Познавательные: Выбирают,  сопоставляют  и
обосновывают  способы  решения  задачи.  Осуществляют
поиск и выделение необходимой информации. Выражают
смысл  ситуации  различными  средствами  (рисунки,
символы,  схемы,  знаки).  Выбирают  наиболее
эффективные способы решения задачи
Регулятивные: Составляют  план  и  последовательность
действий. Оценивают достигнутый результат. Составляют
план  и  последовательность  действий.  Оценивают
достигнутый результат
Коммуникативные: Развивают умение интегрироваться
в  группу  сверстников  и  строить  продуктивное
взаимодействие со сверстниками и взрослыми

Познавате
льно – 
рефлексив
ная 
компетенц
ия, 
знаниево – 
предметн
ый опыт, 
информац
ионная и 
коммуника
тивная 
компетенц
ия.
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Топливо как 
источник 
энергии. 
Удельная 
теплота 
сгорания 
топлива. Анализ
таблицы 2 
учебника, 
формула для 
расчета 
количества 
теплоты, 
выделяемого 
при сгорании 
топлива. 
Решение задач

математика 
химия

Знать:  что  такое  топливо  и  удельная  теплота
сгорания топлива

Уметь: объяснять  физический  смысл  удельной
теплоты  сгорания  топлива  и  рассчитывать  ее,
приводить примеры экологически чистого топлива
Личностные:  Составляют  уравнение  теплового
баланса для процессов с использованием топлива
Познавательные: Выделяют  формальную
структуру  задачи.  Умеют  заменять  термины
определениями.  Устанавливают  причинно-
следственные связи
Регулятивные: Самостоятельно  формулируют
познавательную  цель  и  строят  действия  в
соответствии с ней
Коммуникативные: Описывают  содержание
совершаемых  действий  с  целью  ориентировки
предметно-практической или иной деятельности

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетен
тность, 
учебно 
познавате
льная 
деятельно
сть

Задания 
на 
соответст
вия
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Закон 
сохранения 
механическо
й энергии. 
Превращение 
механической
энергии во 
внутреннюю. 
Превращение 
внутренней 
энергии в 
механическу
ю энергию. 
Сохранение 
энергии в 
тепловых 
процессах. 
Закон 
превращения 
и сохранения 
энергии в 
природе

математика 
Химия, 

география, 
естествознан.,
биология

Знать:  формулировку  закона  сохранения  и
превращения  энергии  в  механических  и
тепловых процессах

Уметь: приводить  примеры  превращения
механической  энергии  во  внутреннюю,  перехода
энергии  от  одного  тела  к  другому,  приводить
примеры,  подтверждающие  закон  сохранения
механической энергии
Личностные: Наблюдают и описывают изменения и
превращения  механической  и  внутренней  энергии
тела  в  различных  процессах.  Дополняют  "карту
знаний" необходимыми элементами
 Познавательные: Структурируют  знания.
Определяют  основную  и  второстепенную
информацию.  Выделяют  объекты  и  процессы  с
точки зрения целого и частей
Регулятивные: Осознают  качество  и  уровень
усвоения. Вносят коррективы и дополнения в способ
своих действий
Коммуникативные: Вступают в диалог, участвуют
в  коллективном  обсуждении  проблем,  учатся
владеть  монологической и диалогической формами
речи

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетен
тность, 
учебно 
познавате
льная 
деятельно
сть

Беседа по
вопросам
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Устройство и 
применение 
калориметра. 
Лабораторная
работа № 1 
«Сравнение 
количества 
теплоты при 
смешивании 
воды разной 
температуры»

математика

Знать: основные законы и формулы по изученной теме

Уметь:  разрабатывать  план  выполнения  работы,
определять и сравнивать количество теплоты, объяснять
полученные результаты, представлять их в виде таблиц,
анализировать причины погрешности измерений
Личностные: Наблюдают  и  описывают  изменения  и
превращения механической и внутренней энергии тела в
различных  процессах.  Дополняют  "карту  знаний"
необходимыми элементами
 Познавательные: Структурируют  знания.  Определяют
основную  и  второстепенную  информацию.  Выделяют
объекты и процессы с точки зрения целого и частей
Регулятивные: Осознают качество и уровень усвоения.
Вносят  коррективы  и  дополнения  в  способ  своих
действий
Коммуникативные: Вступают  в  диалог,  участвуют  в
коллективном  обсуждении  проблем,  учатся  владеть
монологической и диалогической формами речи

Познавате
льно – 
рефлексив
ная 
компетенц
ия, 
знаниево – 
предметн
ый опыт, 
информац
ионная и 
коммуника
тивная 
компетенц
ия.
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Зависимость 
удельной 
теплоемкости
вещества от 
его 
агрегатного 
состояния. 
Лабораторная
работа №3 « 
Измерение 
удельной 
теплоемкости
твердого 
тела»

математика

Знать:  как использовать измерительные приборы и
понятие удельной теплоемкости
Уметь:  разрабатывать  план  выполнения  работы,
определять  экспериментально  удельную
теплоемкость вещества и сравнивать ее с табличным
значением,  объяснять  полученные  результаты  и
представлять  их  в  виде  таблицы,  анализировать
причины погрешности измерений
Личностные: Наблюдают и описывают изменения и
превращения  механической  и  внутренней  энергии
тела  в  различных  процессах.  Дополняют  "карту
знаний" необходимыми элементами
 Познавательные: Структурируют  знания.
Определяют  основную  и  второстепенную
информацию.  Выделяют  объекты  и  процессы  с
точки зрения целого и частей
Регулятивные: Осознают  качество  и  уровень
усвоения. Вносят коррективы и дополнения в способ
своих действий
Коммуникативные: Вступают в диалог, участвуют
в  коллективном  обсуждении  проблем,  учатся
владеть  монологической и диалогической формами
речи

Познавате
льно – 
рефлексив
ная 
компетенц
ия, 
знаниево – 
предметн
ый опыт, 
информац
ионная и 
коммуника
тивная 
компетенц
ия.

Оформле
ние 
работы, 
вывод
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м
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, 

ре
ф
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Повторение 
теоретически
х знаний по 
теме 
«Внутренняя 
энергия. 
Тепловые 
явления », 
решение 
задач.

математика

Знать:  основные законы и формулы по изученной
теме

Уметь:  использовать  свои  знания  при  решении
физической  задачи  по  теме  «Внутренняя  энергия.
Тепловые явления
Личностные:  Решают  задачи  с  применением
алгоритма составления уравнения теплового баланса
Познавательные: Выбирают,  сопоставляют  и
обосновывают способы решения задачи
Регулятивные: Вносят коррективы и дополнения в
способ своих действий
Коммуникативные: Умеют  представлять
конкретное  содержание  и  сообщать  его  в
письменной и устной форме

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Физическ
ий 
диктант 
№ 1, 
Самостоя
тельная 
работа

Ф
из

ик
а 

в 
че

ло
ве

че
ск

ом
 т

ел
е 

( 
гр

уп
по

во
й 

пр
ое

кт
 

до
 к

он
ца

 г
од

а)
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К
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 р
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а 

№
1 
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о 

те
м

е 
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н
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ги
я»
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м
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Контрольная 
работа по 
теме 
«Тепловые 
явления»

математика

Знать: основные законы и формулы по изученной
теме

Уметь: применять знания к решению задачи
Личностные:  Демонстрируют  умение  описывать
процессы нагревания  и  охлаждения  тел,  объяснять
причины и способы изменения внутренней энергии,
составлять и решать уравнение теплового баланса
Познавательные: Выбирают  наиболее
эффективные способы решения задач.  Осознанно и
произвольно  строят  речевые  высказывания  в
письменной форме
Регулятивные: Оценивают достигнутый результат.
Осознают качество и уровень усвоения
Коммуникативные: Описывают  содержание
совершаемых действий

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, 
познавате
льная и 
рефлексив
ная 
деятельно
сть

Контроль
ная 
работа №
1 стр. 13-
19 ( 5 
варианто
в)

ис
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ед
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ы
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ет
од

Агрегатные 
состояния 
вещества. 
Кристалличес
кие тела. 
Плавление  и
отвердевани
е. 
Температура
плавления. 
Анализ 
таблицы 3 
учебника

математика 

география, 
естествознан.

Знать:  определение  плавления  и  отвердевания.
Температуры плавления

Уметь:  приводить  примеры  агрегатных  состояний
вещества,  отличать  агрегатные  состояния  и  объяснять
особенности молекулярного строения газов, жидкостей и
твердых  тел,  отличать  процесс  плавления  от
кристаллизации  и  приводить  примеры  этих  процессов,
проводить  исследовательский  эксперимент  по  изучению
плавления, объяснять результаты эксперимента, работать
с учебником
Личностные:  Исследуют  тепловые  свойства  парафина.
Строят и объясняют график изменения температуры при
нагревании и плавлении парафина.
Познавательные: Выделяют  и  формулируют
познавательную цель. .Выбирают знаково-символические
средства для построения модели
Регулятивные: Определяют  последовательность
промежуточных целей с учетом конечного результата
Коммуникативные: Участвуют  в  коллективном
обсуждении  проблем,  учатся  владеть  монологической  и
диалогической формами речи

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетен
тность, 
учебно 
познавате
льная 
деятельно
сть

Работа 
над 
ошибкам
и 
контроль
ных 
заданий
Задания 
на 
соответст
вие

Видео: - 
плавление 
и 
кристализа
ция
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Удельная 
теплота 
плавления, ее 
физический 
смысл и 
единица. 
Объяснение 
процессов 
плавления и 
отвердевания 
на основе 
знаний о  
молекулярном 
строении 
вещества. 
Анализ таблицы 
4 в учебнике. 
Формула для 
расчета кол. 
теплоты , 
необходимого 
для плавления 
тела или 
выделяющегося
при его 
кристаллизаци
и
математика

Знать:  понятие  удельной  теплоты  плавления,
физический смысли единицы измерения 
Уметь: анализировать  табличные  данные
температуры  плавления,  график  плавления  и
отвердевания,  рассчитывать  количество  теплоты,
выделяющегося  при  кристаллизации  ,  объяснять
процессы плавления и отвердевания тела на основе
молекулярно-кинетических представлений
Личностные:  Измеряют  удельную  теплоту
плавления  льда.  Составляют  алгоритм  решения
задач на плавление и кристаллизацию тел
Познавательные: Выражают  структуру  задачи
разными  средствами.  Строят  логические  цепи
рассуждений.  Выполняют  операции  со  знаками  и
символами
Регулятивные: Ставят  учебную  задачу  на  основе
соотнесения  того,  что  уже  известно  и  усвоено,  и
того, что еще неизвестно
Коммуникативные: Адекватно  используют
речевые  средства  для  дискуссии  и  аргументации
своей позиции

Репродукт
ивно – 
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетен
тность, 
учебно 
познавате
льная 
деятельно
сть

Работа с 
таблицам
и, 
справочн
ым 
материал
ом



Знать:  понятие  удельной  теплоты  плавления,  физический
смысли единицы измерения 
Уметь: анализировать  табличные  данные  температуры
плавления,  график  плавления  и  отвердевания,  рассчитывать
количество  теплоты,  выделяющегося  при  кристаллизации  ,
объяснять  процессы плавления и отвердевания  тела на основе
молекулярно-кинетических представлений
Личностные:  Измеряют  удельную  теплоту  плавления  льда.
Составляют  алгоритм  решения  задач  на  плавление  и
кристаллизацию тел
Познавательные: Выражают  структуру  задачи  разными
средствами. Строят логические цепи рассуждений. Выполняют
операции со знаками и символами
Регулятивные: Ставят учебную задачу на основе соотнесения
того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно
Коммуникативные: Адекватно  используют  речевые  средства
для дискуссии и аргументации своей позиции
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Решение задач 
по теме 
«Нагревание тел.
Плавление и 
кристаллизация»
, 
кратковременная
самостоятельная 
работа

математика

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, 
познавате
льная и 
рефлексив
ная 
деятельно
сть

Решение 
задач, 
самостоя
тельная 
работа

П
ол
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ор

ф
из

м
. (

 с
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ни

е 
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ре
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ац

ии
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Парообразов
ание и 
испарение. 
Скорость 
испарения. 
Насыщенны
й и 
ненасыщенн
ый пар. 
Конденсация
пара. 
Процесс 
кипения. 
Постоянство 
температуры
при кипении
в открытом 
сосуде. 
Физический 
смысл 
удельной 
теплоты 
парообразов
ания и 
конденсации.
Анализ 
таблицы 6 
учебника. 
Решение 
задач

математика

Знать:  определения  испарения  и  конденсации,
кипения
Уметь:  объяснять  понижение  температуры
жидкости  при  испарении,  приводить  примеры
явлений  природы,  которые  объясняются
конденсацией  пара,  проводить  исследовательский
эксперимент по изучению испарения и конденсации,
анализировать  его  результаты  и  делать  выводы,
работать  с  таблицей  6  учебника,  приводить
примеры,  использования  энергии,  выделяемой  при
конденсации водяного пара
Личностные:  Наблюдают  изменения  внутренней
энергии  воды  в  результате  испарения.  Объясняют
понижение  температуры  при  испарении  жидкости.
Наблюдают  процесс  кипения,  зависимость
температуры  кипения  от  атмосферного  давления.
Строят и объясняют график изменения температуры
жидкости при нагревании и кипении
Познавательные: Строят  логические  цепи
рассуждений.  Устанавливают  причинно-
следственные связи. Выделяют объекты и процессы
с точки зрения целого и частей
Регулятивные: Вносят коррективы и дополнения в
составленные планы
Коммуникативные: С  достаточной  полнотой  и
точностью выражают свои мысли в соотоветствии с
задачами и условиями коммуникации

Репродукт
ивно – 
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетен
тность, 
учебно 
познавате
льная 
деятельно
сть

Фронталь
ный 
опрос

Видео: -
испарение
- кипение
- кипение 
воды при 
пониженно
м давлении

О
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Влажность 
воздуха. Точка 
росы. Способы 
определения 
влажности 
воздуха. 
Гигрометры: 
конденсационн
ый и волосяной.
Психрометр. 
Измерение 
влажности 
воздуха 
( практическая 
работа)
Математика, 
биология. 
Техника, 
сельское 
хлзяйство

Знать: понятие  влажности  воздуха  и  способы
определения влажности воздуха
Уметь:  приводить  примеры  влияния  влажности
воздуха  в  быту и  деятельности человека,  измерять
влажность воздуха, работать в группе
Личностные: Измеряют влажность воздуха по точке
росы.  Объясняют  устройство  и  принцип  действия
психрометра и гигрометра
Познавательные: Применяют  методы
информационного поиска,  в  том числе  с  помощью
компьютерных средств. Умеют выбирать смысловые
единицы текста и устанавливать отношения между
ним
Регулятивные: Самостоятельно  формулируют
познавательную  цель  и  строят  действия  в
соответствии с ней
Коммуникативные: Устанавливают  рабочие
отношения,  учатся  эффективно  сотрудничать  и
способствовать продуктивной кооперации

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Фронталь
ный 
опрос

Видео:- 
измерение 
влажности 
воздуха
- точка 
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Особенности 
процессов 
испарения и 
конденсации.
Поглощение 
энергии при 
испарении 
жидкости и 
выделение ее
при 
конденсации 
пара

математика

Знать: понятие парообразования и конденсации
Уметь:  объяснять  понижение  температуры
жидкости  при  испарении,  приводить  примеры
явлений  природы,  которые  объясняются
конденсацией  пара,  проводить  исследовательский
эксперимент по изучению испарения и конденсации,
анализировать  его  результаты  и  делать  выводы,
работать  с  таблицей  6  учебника,  приводить
примеры,  использования  энергии,  выделяемой  при
конденсации водяного пара
Личностные:  Наблюдают  изменения  внутренней
энергии  воды  в  результате  испарения.  Объясняют
понижение  температуры  при  испарении  жидкости.
Наблюдают  процесс  кипения,  зависимость
температуры  кипения  от  атмосферного  давления.
Строят и объясняют график изменения температуры
жидкости при нагревании и кипении
Познавательные: Строят  логические  цепи
рассуждений.  Устанавливают  причинно-
следственные связи. Выделяют объекты и процессы
с точки зрения целого и частей
Регулятивные: Вносят коррективы и дополнения в
составленные планы
Коммуникативные: С  достаточной  полнотой  и
точностью выражают свои мысли в соответствии с
задачами и условиями коммуникации

Фронталь
ный 
опрос
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Решение 
задач на 
расчет 
удельной 
теплоты 
парообразова
ния, 
количества 
теплоты 
отданного 
телом 
( полученного
) при 
конденсации, 
определение 
влажности 
воздуха

математика

Знать: основные понятия по изученной теме
Уметь:  находить  в  таблице  необходимые  данные,
рассчитывать  количество  теплоты,  полученное  или
отданное телом, удельную теплоту парообразования,
влажность 
Уметь:  находить  в  таблице  необходимые  данные,
рассчитывать  количество  теплоты,  полученное  или
отданное телом, удельную теплоту парообразования,
влажность
Личностные:  Вычисляют  удельную  теплоту
плавления и парообразования вещества. Составляют
уравнения  теплового  баланса  с  учетом  процессов
нагревания, плавления и парообразования
Познавательные: Выделяют обобщенный смысл и
формальную  структуру  задачи.  Выбирают,
сопоставляют  и  обосновывают  способы  решения
задачи
Регулятивные: Сличают  свой  способ  действия  с
эталоном. Осознают качество и уровень усвоения
Коммуникативные: Развивают  умение
интегрироваться  в  группу  сверстников  и  строить
продуктивное  взаимодействие  со  сверстниками  и
учителем

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Самостоя
тельная 
работа
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Решение 
задач на 
расчет 
удельной 
теплоты 
парообразова
ния, 
количества 
теплоты 
отданного 
телом 
( полученного
) при 
конденсации, 
определение 
влажности 
воздуха

математика

Знать: основные понятия по изученной теме
Уметь:  находить  в  таблице  необходимые  данные,
рассчитывать  количество  теплоты,  полученное  или
отданное телом, удельную теплоту парообразования,
влажность
Личностные:  Вычисляют  удельную  теплоту
плавления и парообразования вещества. Составляют
уравнения  теплового  баланса  с  учетом  процессов
нагревания, плавления и парообразования
Познавательные: Выделяют обобщенный смысл и
формальную  структуру  задачи.  Выбирают,
сопоставляют  и  обосновывают  способы  решения
задачи
Регулятивные: Сличают  свой  способ  действия  с
эталоном. Осознают качество и уровень усвоения
Коммуникативные: Развивают  умение
интегрироваться  в  группу  сверстников  и  строить
продуктивное  взаимодействие  со  сверстниками  и
учителем

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Самостоя
тельная 
работа
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Работа газа и 
пара при 
расширении. 
Тепловые 
двигатели. 
Применение 
закона 
сохранения и 
превращения 
энергии в 
тепловых 
двигателях. 
Устройство и 
принцип 
действия ДВС. 
Экологические 
проблемы при 
использовании 
ДВС. 
Устройство и 
принцип 
действия 
паровой 
турбины. КПД 
теплового 
двигателя. 
Решение задач

Математика, 
техника

Знать:  различные  виды  тепловых  машин,  смысл
коэффициента  полезного  действия  и  уметь  его
вычислять
Уметь:  объяснять  принцип  работы  и  устройство
ДВС,  приводить  примеры  применения  ДВС  на
практике,  объяснять  устройство и принцип работы
паровой  турбины,  приводить  примеры применения
паровой  турбины  в  технике,  сравнивать  КПД
различных машин и механизмов
Личностные:  Объясняют  устройство  и  принцип
действия тепловых машин
Познавательные: Выражают  смысл  ситуации
различными средствами (рисунки, символы, схемы,
знаки). Анализируют объект, выделяя существенные
и несущественные признаки
Регулятивные: Ставят  учебную  задачу  на  основе
соотнесения  того,  что  уже  известно  и  усвоено,  и
того, что еще неизвестно
Коммуникативные: Умеют  (или  развивают
способность)  с  помощью  вопросов  добывать
недостающую  информацию.  Обмениваются
знаниями между членами группы

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Беседа, 
задания 
на 
соответст
вие

Видео: 
- 
устройство 
и принцип 
работы 
паровой 
турбины
- 
устройство 
и принцип 
работы 
двигателя 
внутреннег
о сгорания
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Решение 
задач  по 
темам « 
Изменение 
агрегатных 
состояний 
вещества» и «
Тепловые 
двигатели»

математика

Знать: основные понятия и формулы по данной теме
Уметь: применять полученные знания при решении задач
Личностные:  Описывают  превращения  энергии  в
тепловых двигателях.  Вычисляют механическую работу,
затраченную  энергию  топлива  и  КПД  теплового
двигателя.  Обсуждают  экологические  последствия
применения двигателей внутреннего сгорания, тепловых и
гидроэлектростанций; пути повышения эффективности и
экологической безопасности тепловых машин
Познавательные: Ориентируются  и  воспринимают
тексты художественного, научного, публицистического и
официально-делового  стилей.  Структурируют  знания.
Восстанавливают  предметную  ситуацию,  описанную  в
задаче,  путем  переформулирования,  упрощенного
пересказа  текста,  с  выделением  только  существенной
информации
Регулятивные: Сличают  свой  способ  действия  с
эталоном.  Осознают  качество  и  уровень  усвоения.
Оценивают достигнутый результат
Коммуникативные: Планируют общие способы работы.
Определяют  цели  и  функции  участников,  способы
взаимодействия.  Умеют  (или  развивают  способность)
брать на себя инициативу. Адекватно используют речевые
средства  для  дискуссии и аргументации своей  позиции.
Интересуются чужим мнением и высказывают свое

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
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и 
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Решение 
задач  по 
темам « 
Изменение 
агрегатных 
состояний 
вещества» и «
Тепловые 
двигатели»

математика

Знать: основные понятия и формулы по данной теме
Уметь: применять полученные знания при решении
задач
Личностные:  Вычисляют  количество  теплоты  в
процессах  теплопередачи  при  нагревании  и
охлаждении,  плавлении  и  кристаллизации,
испарении и конденсации
Познавательные: Выбирают основания и критерии
для  сравнения,  сериации,  классификации объектов.
Составляют  целое  из  частей,  самостоятельно
достраивая, восполняя недостающие компоненты
Регулятивные: Осознают  качество  и  уровень
усвоения. Вносят коррективы и дополнения в способ
своих действий
Коммуникативные: Проявляют  готовность
адекватно реагировать на нужды других, оказывать
помощь и эмоциональную поддержку партнерам

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, 
познавате
льная и 
рефлексив
ная 
деятельно
сть
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диктант 
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Контрольная 
работа  по 
теме  « 
Изменение 
агрегатных 
состояний 
вещества» и «
Тепловые 
двигатели»

математика

Знать: основные понятия и формулы по данной теме

Уметь: применять полученные знания при решении
задач
Личностные:  Демонстрируют  умение  составлять
уравнение  теплового  баланса,  описывать  и
объяснять тепловые явления
Познавательные: Выбирают  наиболее
эффективные способы решения задач.  Осознанно и
произвольно  строят  речевые  высказывания  в
письменной форме
Регулятивные: Осознают  качество  и  уровень
усвоения. Оценивают достигнутый результат
Коммуникативные: Описывают  содержание
совершаемых действий

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, 
познавате
льная и 
рефлексив
ная 
деятельно
сть

Контроль
ная 
работа №
1 стр. 28-
39 ( 5 
варианто
в)
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Раздел 2 ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ (25 часов)
Основные виды деятельности ученика: Наблюдать явления электризации тел при соприкосновении. Объяснять явления электризации тел и взаимодействия 
электрических зарядов. Исследовать действия электрического поля на тела из проводников и диэлектриков. Собирать и испытывать электрическую цепь. Изготовлять и 
испытывать гальванический элемент. Измерять силу тока в электрической цепи. Измерять напряжение на участке цепи. Измерять электрическое сопротивление. 
Исследовать зависимость силы тока в проводнике от напряжения на его концах. Измерять работу и мощность электрического тока. Вычислять силу тока в цепи, работу и 
мощность электрического тока. Объяснять явление нагревания проводников электрическим током. Знать и выполнять правила безопасности при работе с источниками 
постоянного тока
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Электризаци
я тел. Два 
рода 
электрически
х зарядов. 
Взаимодейст
вие 
одноименно 
и 
разноименно
заряженных 
тел.

математика 
обж, 
биология

Знать: смысл понятия электрический заряд

Уметь: объяснять взаимодействие заряженных тел и
существование двух родов электрических зарядов
Личностные: Наблюдают явление электризации тел
при соприкосновении и взаимодействие заряженных
тел
Познавательные: Выделяют  и  формулируют
познавательную  цель.  Устанавливают  причинно-
следственные связи
Регулятивные: Принимают  и  сохраняют
познавательную  цель,  регулируют  процесс
выполнения учебных действий
Коммуникативные: Учатся аргументировать свою
точку  зрения,  спорить и  отстаивать  свою позицию
невраждебным для оппонентов образом

Репродукт
ивно– 
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Работа 
над 
ошибкам
и 
контроль
ных 
заданий
Фронталь
ный 
опрос

Видео
:
- 
элект
ризац
ия тел
- два 
рода 
элект
ричес
ких 
заряд
ов
- 
элект
ромет
р
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Устройство 
электроскопа.
Деление 
веществ по 
способности 
проводить 
электрическ
ий ток на 
проводники 
полупроводн
ики и 
диэлектрики

математика

Знать: устройство  электроскопа  и  для  чего  этот
прибор
Уметь:  обнаруживать  электризованные  тела,
пользоваться  электроскопом,  объяснять
существование  проводников,  полупроводников  и
диэлектриков,  их  применение,  наблюдать
полупроводниковый диод
Личностные:  Наблюдают воздействие заряженного
тела на окружающие тела. Объясняют устройство и
принцип действия электроскопа
Познавательные: Устанавливают  причинно-
следственные  связи.  Строят  логические  цепи
рассуждений
Регулятивные: Ставят  учебную  задачу  на  основе
соотнесения известного и неизвестного
Коммуникативные: Описывают  содержание
совершаемых  действий  с  целью  ориентировки
предметно-практической деятельности

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Решение 
задач на 
соответст
вие

Видео
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Понятие об 
электрическ
ом поле. 
Поле как 
особый вид 
материи

Знать:  понятие  электрического  поля  его
графическое изображение
Уметь:  обнаруживать  электрическое  поле,
определять  изменение  силы,  действующей  на
заряженное тело при удалении и приближении его к
заряженному телу
Личностные:  Наблюдают  и  объясняют  процесс
деления  электрического  заряда.  С  помощью
периодической таблицы определяют состав атом
Познавательные: Выдвигают  и  обосновывают
гипотезы,  предлагают  способы  их  проверки.
Выбирают вид графической модели
Регулятивные: Самостоятельно  формулируют
познавательную  цель  и  строят  действия  в
соответствии с ней
Коммуникативные: Описывают  содержание
совершаемых  действий  с  целью  ориентировки
предметно-практической деятельности

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Фронталь
ный 
опрос

Видео
: 
- как 
сдела
ть 
элект
ричес
кое 
поле 
видим
ым

16.12
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Делимость 
электрическог
о заряда. 
Электрон – 
частица с 
наименьшим 
электрически
м зарядом. 
Единица 
электрического
заряда. 
Строение 
атома. 
Строение ядра
атома. 
Нейтроны. 
Протоны. 
Модели атомов
водорода, 
гелия, лития, 
ионы

Математика, 
химия

Знать: закон сохранения электрического заряда
Уметь:  объяснять опыт Иоффе – Миллекена, доказывать
существование  частиц,  имеющих  наименьший
электрический  заряд,  объяснять  образование
положительных и отрицательных ионов,  применять меж
предметные  связи  для  объяснения  строения  атома,
работать с текстом учебника
Уметь:  обнаруживать  электрическое  поле, определять
изменение  силы,  действующей  на  заряженное  тело  при
удалении и приближении его к заряженному телу
Личностные:  Наблюдают и объясняют процесс деления
электрического  заряда.  С  помощью  периодической
таблицы определяют состав атом
Познавательные: Выдвигают и обосновывают гипотезы,
предлагают  способы  их  проверки.  Выбирают  вид
графической модели
Регулятивные: Самостоятельно  формулируют
познавательную цель и строят действия в соответствии с
ней
Коммуникативные: Описывают  содержание
совершаемых действий с целью ориентировки предметно-
практической деятельности

Репродукт
ивно– 
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Фронталь
ный 
опрос
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Объяснение 
на основе 
знаний о 
строении 
атома 
электризаци
и тел при 
соприкоснов
ении, 
передачи 
части 
электрическ
ого заряда от
одного тела 
к другому. 
Закон 
сохранения 
электрическ
ого заряда

химия

Знать: строение атомов
Уметь: объяснять  электризацию  тел  при
соприкосновении, устанавливать перераспределение
заряда при переходе его с наэлектризованного тела
на не наэлектризованное при соприкосновении
Личностные:  Объясняют  явления  электризации  и
взаимодействия заряженных тел на основе знаний о
строении вещества и строении атома
Познавательные: Составляют  целое  из  частей,
самостоятельно достраивая, восполняя недостающие
компоненты.  Осуществляют  поиск  и  выделение
необходимой информации
Регулятивные: Осознают  качество  и  уровень
усвоения. Выделяют и осознают то, что уже усвоено
и что еще подлежит усвоению
Коммуникативные: Обмениваются  знаниями
между членами группы для принятия эффективных
совместных решений, развивают способность брать
на  себя  инициативу  в  организации  совместного
действия

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Фронталь
ный 
опрос

23.12
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Электрический 
ток. Условия 
существования 
электрического 
тока. 
Источники 
электрического 
тока. 
Кратковременна
я 
самостоятельная 
работа по теме 
электризация тел
и строение атома

Химия, 
математика 
обж, биология

Знать:  понятие электрический ток и источник тока,
различные виды источников тока
Уметь: объяснять  устройство  сухого
гальванического  элемента,  приводить  примеры
источников  электрического  тока,  объяснять  их
назначение
Личностные:  Наблюдают  явление  электрического
тока. Изготавливают и испытывают гальванический
элемент.
Познавательные: Выделяют  и  формулируют
проблему. Строят логические цепи рассуждений
Регулятивные: Составляют  план  и
последовательность действий
Коммуникативные: Учатся  устанавливать  и
сравнивать  разные  точки  зрения,  прежде  чем
принимать решение и делать выбор

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

самостоя
тельная 
работа
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яс
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лл

ю
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ы
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м

ет
од

Электрическ
ая цепь и ее 
составные 
части. 
Условные 
обозначения, 
применяемые 
на схемах 
электрически
х цепей. 
Природа 
электрическо
го тока в 
металлах. 
Скорость 
распростране
ния 
электрическо
го тока в 
проводнике 

техника

Знать: правила составления электрических цепей
Уметь:  приводить  примеры  химического  и
теплового  действия  электрического  тока  и  их
использование в технике.
Личностные:  Собирают простейшие электрические
цепи  и  составляют  их  схемы.  Видоизменяют
собранную цепь в соответствии с новой схемой
Познавательные: Выполняют операции со знаками
и символами. Выделяют объекты и процессы с точки
зрения целого и частей
Регулятивные: Сличают  свой  способ  действия  с
эталоном, вносят коррективы и дополнения
Коммуникативные: Устанавливают  рабочие
отношения,  учатся  эффективно  сотрудничать  и
способствовать продуктивной кооперации

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Составле
ние 
электрич
еских 
цепей

Видео
:
- 
разли
чные 
источ
ники 
элект
ричес
кого 
тока

П
ро

чи
та

йт
е 

ст
ат

ью
 Г

. М
ет

ел
иц

ы
 «

 О
бл

ас
ть

 н
ах

од
ит

ьс
я 
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ни

 э
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кт
ри

че
ск

ог
о 

кр
из
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а.

 Ч
ай

ни
ки

 г
ор

ят
, х

ол
од

ил
ьн

ик
и 

не
 х

ол
од

ят
 и

з 
га

зе
ты

 А
рг

ум
ен

ты
 и

 ф
ак

ты
 №

 9
 

20
05

 г
од

. П
ро

ан
ал

из
ир

уй
те

 и
зл

ож
ен

ны
е 

ф
ак

ты
 и

 д
ай

те
 к

ри
ти

че
ск

ую
 о

це
нк

у



8/
32

Д
ей

ст
ви
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к
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О
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ом

ит
 у
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щ
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ре
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м

и
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рг
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кт
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о 
то
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е 

ви
ды
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П
ро

бл
ем

но
е 

из
ло

ж
ен

ие
, л

ек
ци

я,
 б

ес
ед

а,
 о

бъ
яс

ни
те

ль
но

 и
лл

ю
ст

ра
ти

вн
ы

й 
м

ет
од Действия 

электрическ
ого тока. 
Превращение 
энергии 
электрическо
го тока в 
другие виды 
энергии. 
Направление 
электрическо
го тока

техника

Знать:  понятие  электрический  ток  и  направление
электрического тока
Уметь: тепловое, химическое и магнитное действие
электрического тока. Работать с текстом учебника
Личностные:  Наблюдают действия электрического
тока.  Объясняют  явление  нагревания  проводников
электрическим током
Познавательные: Определяют  основную  и
второстепенную  информацию.  Выделяют
количественные характеристики объектов, заданные
словами
Регулятивные: Ставят  учебную  задачу  на  основе
соотнесения известного и неизвестного
Коммуникативные: Вступают в диалог, участвуют
в  коллективном  обсуждении  проблем,  учатся
владеть  монологической и диалогической формами
речи

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Фронталь
ный 
опрос

Видео
:
- 
перен
ос 
элект
ричес
кого 
заряд
а
- 
совпа
дает 
ли 
напра
влени
е 
движе
ние 
носит
елей 
заряд
а с 
напра
влени
ем 
элект
ричес
кого 
тока

9/
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К
он

тр
ол

ьн
ая

 р
аб

от
а 

№
 3

 
«Э

л
ек

тр
и

ч
ес

к
и

е 
за

р
яд

ы
 и

 
эл

ек
тр

и
ч

ес
к

и
й

 т
ок

»

К
он

тр
ол

ь 
и 

оц
ен

ив
ан

ие
 з

на
ни

й,
 у

м
ен

ий
 и

 н
ав

ы
ко

в 
уч

ащ
их

ся
 п

о 
из

уч
ен

ны
м

 т
ем

ам
.

П
ро

бл
ем

ны
е 

за
да

ни
я,

 п
ои

ск
ов

ы
й 

м
ет

од
, р

еф
ле

кс
ия электрически

е заряды и 
электрически
й ток

Знать: основные понятия и формулы
Уметь: применять знания к решению задач

Познавательные: Выбирают  наиболее
эффективные способы решения задач.  Осознанно и
произвольно  строят  речевые  высказывания  в
письменной форме
Регулятивные: Осознают  качество  и  уровень
усвоения. Оценивают достигнутый результат
Коммуникативные: Описывают  содержание
совершаемых действий

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, 
познавате
льная и 
рефлексив
ная 
деятельно
сть

Контроль
ная 
работа №
3 стр. 28-
39 ( 5 
варианто
в
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С
и

л
а 

то
к

а.
 Е

ди
н

и
ц

ы
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и
л

ы
 т

ок
а.
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и

е
за

да
ч

.

В
ве
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и 
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ву

ю
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ес
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ю
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ич
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у 

– 
си

лу
 т

ок
а 

и 
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ин
иц

у 
ее

 и
зм
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ия
 (

 а
м

пе
р)

, у
чи

ть
 р

еш
ат

ь 
за

да
чи

 н
а 

на
хо

ж
де

ни
е 

си
лы

 т
ок

а.

П
ро

бл
ем

но
е 

из
ло

ж
ен

ие
, л

ек
ци

я,
  о

бъ
яс

ни
те

ль
но

 
ил

лю
ст

ра
ти

вн
ы

й
 м

ет
од

Сила тока. 
Интенсивност
ь 
электрическо
го тока. 
Формула для 
определения 
силы тока. 
Единицы 
силы тока. 
Решение 
задач

техника

Знать: смысл величины сила тока
Уметь:  объяснять  зависимость  интенсивности
электрического  тока  от  заряда  и  времени,
рассчитывать по формуле силу тока, выражать силу
тока в различных единицах
Личностные:  Измеряют силу тока в электрической
цепи. Знают и выполняют правила безопасности при
работе с источниками электрического тока
Познавательные: Выражают  смысл  ситуации
различными средствами (рисунки, символы, схемы,
знаки)
Регулятивные: Сличают  свой  способ  действия  с
эталоном, вносят коррективы и дополнения в способ
своих действий
Коммуникативные: Работают  в  группе,
устанавливают  рабочие  отношения,  учатся
эффективно  сотрудничать  и  способствовать
продуктивной кооперации

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Физическ
ий 
диктант 
№ 3
Фронталь
ный 
опрос

Видео
: 
- 
измер
ение 
силы 
тока 
ампер
метро
м

И
зг

от
ов

ит
ь 

ба
та

ре
йк

у 
( 

м
ин

и 
– 

пр
ое

кт
)
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А
м

п
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м
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р
. И
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л
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 т
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Л

аб
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ор

н
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а 

№
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бо
р

к
а
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и

ч
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к
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 ц
еп

и
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и
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л

ы
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р
аз

л
и

ч
н

ы
х 
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Н
ау

чи
ть
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ча

щ
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ир
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ь 

эл
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ю
 ц

еп
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по

ль
зо

ва
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ся
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м
пе
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ет
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м

 и
 и

зм
ер

ят
ь 

си
лу
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а

П
ро

ве
де

ни
е 

ис
сл

ед
ов

ан
ия

, п
ои

ск
ов

ы
й

 м
ет

од

Назначение 
амперметра. 
Включение 
амперметра 
в цепь. 
Определение 
цены деления
его шкалы. 
Измерение 
силы тока на 
различных 
участках 
цепи, сборка 
электрическо
й цепи

. 
математика

Знать: правила включения в цепь амперметра
Уметь:  чертить  схемы  электрической  цепи,
измерять  силу  тока  на  различных  участках  цепи,
работать  в  группе,  включать  амперметр  в  цепь,
определять  цену  деления  амперметра  и
гальванометра
Личностные:  Измеряют силу тока в электрической
цепи. Знают и выполняют правила безопасности при
работе с источниками электрического тока
Познавательные: Выражают  смысл  ситуации
различными средствами (рисунки, символы, схемы,
знаки)
Регулятивные: Сличают  свой  способ  действия  с
эталоном, вносят коррективы и дополнения в способ
своих действий
Коммуникативные: Работают  в  группе,
устанавливают  рабочие  отношения,  учатся
эффективно  сотрудничать  и  способствовать
продуктивной кооперации

Познавате
льно – 
рефлексив
ная 
компетенц
ия, 
знаниево – 
предметн
ый опыт, 
информац
ионная и 
коммуника
тивная 
компетенц
ия.

Составле
ние 
электрич
еских 
цепей, 
лаборато
рная 
работа, 
правильн
ые 
прямые 
измерени
я, вывод, 
ответ с 
единицам
и 
измерени
я

Видео
:
- сила
тока в
после
доват
ельно 
соеди
ненны
х 
элеме
нтах 
цепи

С
ра

вн
ит

ь 
ам

пе
рм

ет
р 

и 
во

ль
тм

ет
р,

 и
сп

ол
ьз

уя
 

ин
ст

ру
кц

ии
 к

 п
ри

бо
ра

м
 и

 у
че

бн
ик

. Р
аб

от
у 

оф
ор

м
ит

ь 
в 

ви
де

 т
аб

ли
цы
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ж
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лю
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ы

й
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Электрическ
ое 
напряжение ,
единица 
напряжения. 
Формула для 
определения 
напряжения. 
Анализ 
таблицы 7 
учебника. 
Решение 
задач

математика

Знать: смысл величины напряжение и правила включения
в цепь вольтметра
Уметь:  выражать  напряжение  в  кВ,  мВ,  анализировать
табличные  данные,  работать  с  текстом  учебника,
рассчитывать напряжение по формуле
Личностные:  Знают и выполняют правила безопасности
при работе с источниками электрического тока. Измеряют
напряжение на участке цепи
Познавательные: Выражают  смысл  ситуации
различными  средствами  (рисунки,  символы,  схемы,
знаки)
Регулятивные: Сличают  свой  способ  действия  с
эталоном,  вносят  коррективы  и  дополнения  в  способ
своих действий
Коммуникативные: Работают  в  группе,  устанавливают
рабочие  отношения,  учатся  эффективно  сотрудничать  и
способствовать продуктивной кооперации

. Знаниево 
– 
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Составле
ние 
электрич
еских 
цепей

Р
ас

см
от

ри
те

 у
ст

ро
йс

тв
о 

ка
рм

ан
но

го
 ф

он
ар

ик
а 

и 
на

че
рт

ит
е 

ег
о 

эл
ек

тр
ич

ес
ку

ю
 с

хе
м

у
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Э
л

ек
тр

и
ч

ес
к
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и
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н
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е
н
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р
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и
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р
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ы
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Н
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чи
ть
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щ
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ю

ча
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и 
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ни
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зм
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П
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ве
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ис
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, п
ои

ск
ов

ы
й
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ет

од

Электрическ
ое 
сопротивлен
ие. 
Определение 
опытным 
путем 
зависимости 
силы тока от
напряжения 
при 
постоянном 
сопротивлен
ии. Природа 
электрическ
ого 
сопротивлен
ия, 
лабораторная 
работа по 
измерению 
напряжения 
на различных 
участках цепи

математика

Знать:  смысл  явления  электрического
сопротивления
Уметь:  строить графики зависимости силы тока от
напряжения,  объяснять  причину  возникновения
сопротивления, анализировать результаты опытов и
графики,  собирать  электрическую  цепь,  измерять
напряжение, пользоваться вольтметром
Личностные:  Знают  и  выполняют  правила
безопасности  при  работе  с  источниками
электрического  тока.  Измеряют  напряжение  на
участке цепи
Познавательные: Выражают  смысл  ситуации
различными средствами (рисунки, символы, схемы,
знаки)
Регулятивные: Сличают  свой  способ  действия  с
эталоном, вносят коррективы и дополнения в способ
своих действий
Коммуникативные: Работают  в  группе,
устанавливают  рабочие  отношения,  учатся
эффективно  сотрудничать  и  способствовать
продуктивной кооперации

Познавате
льно – 
рефлексив
ная 
компетенц
ия, 
знаниево – 
предметн
ый опыт, 
информац
ионная и 
коммуника
тивная 
компетенц
ия

Составле
ние 
электрич
еских 
цепей, 
правильн
ые 
прямые 
измерени
я лаб. 
работы.о
твет с 
единицам
и 
измерени
я в СИ 
Оформле
ние 
работы, 
вывод



14
/3

8

Р
ас

ч
ет

 с
оп

р
от

и
вл

ен
и

я
 п

р
ов

од
н

и
к

ов
. У

де
л

ьн
ое

со
п

р
от

и
вл

ен
и

е

О
зн

ак
ом

ит
ь 

уч
-с

я 
с 

эл
. с

оп
ро

ти
вл

ен
ие

м
 п

ро
во

дн
ик

ов
 к

ак
 ф

из
. 

ве
ли

чи
но

й;
 д

ат
ь 

об
ъя

сн
ен

ие
 п

ри
ро

де
 э

л.
 с

оп
ро

ти
вл

ен
. и

 п
ок

аз
ат

ь 
за

ви
си

м
ос

ть
 с

оп
ро

ти
вл

ен
ия

  о
т 

ге
ом

ет
ри

че
ск

их
 р

аз
м

ер
ов
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П
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бл
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ж
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ие
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те

ль
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лл

ю
ст

ра
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вн
ы

й
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ет
од

Соотношение 
между 
сопротивление
м проводника, 
его длиной и 
площадью 
поперечного 
сечения. 
Удельное 
сопротивлени
е проводника. 
Анализ 
таблицы 8 
учебника. 
Формула для 
расчета 
сопротивлени
я проводника. 
Решение задач

математика

Знать:  зависимость  электрического  сопротивления
проводника  от  его  длины,  площади  поперечного
сечения и материала
Уметь:  исследовать  зависимость  сопротивления
проводника  от  его  длины,  площади  поперечного
сечения  и  материала  проводника,  вычислять
удельное сопротивление проводника
Личностные:  Исследуют зависимость  силы тока  в
проводнике от напряжения на его концах. Измеряют
электрическое сопротивление
Познавательные: Умеют  заменять  термины
определениями.  Устанавливают  причинно-
следственные связи
Регулятивные: Составляют  план  и
последовательность действий
Коммуникативные: Работают  в  группе,
устанавливают  рабочие  отношения,  учатся
эффективно сотрудничать

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Решение 
задач на 
вычислен
ия силы 
тока, 
напряжен
ия, и 
сопротив
ления

Видео
: 
- 
сопро
тивле
ние 
прово
днико
в
- 
измер
ение 
сопро
тивле
ния 
лампо
чки
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Установление
на опыте 
зависимости 
силы тока от
сопротивлен
ия при 
постоянном 
напряжении.
Закон Ома 
для участка 
цепи. 
Решение 
задач

математика

Знать: закон Ома для участка цепи
Уметь:  устанавливать  зависимость  силы  тока  в
проводнике  от  сопротивления  этого  проводника,
записывать  закон  Ома  в  виде  формулы,  решать
задачи  на  закон  Ома,  анализировать  результаты
опытных данных, приведенных в таблице
Личностные:  Знают  и  выполняют  правила
безопасности  при  работе  с  источниками
электрического  тока.  Измеряют  электрическое
сопротивление
Познавательные: Устанавливают  причинно-
следственные  связи.  Выражают  смысл  ситуации
различными средствами (рисунки, символы, схемы,
знаки)
Регулятивные: Самостоятельно  формулируют
познавательную  цель  и  строят  действия  в
соответствии с ней
Коммуникативные: Работают  в  группе,  учатся
аргументировать  свою  точку  зрения,  спорить  и
отстаивать  свою  позицию  невраждебным  для
оппонентов образом

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Задания 
на 
соответст
вия

Видео
: 
- 
закон 
Ома 
для 
участ
ка 
цепи
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Решение 
задач 

математика

Знать: основные понятия и формулы
Уметь: чертить  схемы  электрических  цепей,
рассчитывать электрическое  сопротивление и,  силу
тока, напряжение
Личностные:  Вычисляют силу тока,  напряжение и
сопротивления участка цепи
Познавательные: Проводят  анализ  способов
решения задачи с точки зрения их рациональности и
экономичности
Регулятивные: Выделяют и осознают то,  что  уже
усвоено  и  что  еще  подлежит  усвоению,  осознают
качество и уровень усвоения
Коммуникативные: Вступают  в  диалог,  с
достаточной полнотой и точностью выражают свои
мысли  в  соотоветствии  с  задачами  и  условиями
коммуникации

. Знаниево 
– 
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, 
познавате
льная и 
рефлексив
ная 
деятельно
сть

Составле
ние 
электрич
еских 
цепей
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Принцип 
действия и 
назначение 
реостат. 
Подключение
реостата в 
цепь., 
регулировани
е силы тока 
реостатом и 
измерение 
сопротивлени
я проводника 
при помощи 
амперметра и 
вольтметра

математика

Знать: что такое реостат
Уметь:  собирать электрическую цепь, пользоваться
реостатом  для  регулирования  силы  тока  в  цепи,
работать  в  группе,  представлять  результаты
измерений в  виде  таблиц,  измерять  сопротивление
проводника при помощи амперметра и вольтметра
Личностные:  Наблюдают  зависимость
сопротивления  проводника  от  его  длины,  площади
поперечного сечения и от рода вещества. Объясняют
устройство,  принцип  действия  и  назначение
реостатов. Регулируют силу тока в цепи с помощью
реостата
Познавательные: Анализируют  условия  и
требования  задачи,  умеют  выбирать  обобщенные
стратегии решения задачи. Определяют основную и
второстепенную  информацию.  Выделяют
обобщенный смысл и формальную структуру задачи
Регулятивные: Самостоятельно  формулируют
познавательную  цель  и  строят  действия  в
соответствии с ней
Коммуникативные: Интересуются чужим мнением
и высказывают свое. Умеют слушать и слышать друг
друга.  С  достаточной  полнотой  и  точностью
выражают свои мысли в соотоветствии с задачами и
условиями коммуникации

Познавате
льно – 
рефлексив
ная 
компетенц
ия, 
знаниево – 
предметн
ый опыт, 
информац
ионная и 
коммуника
тивная 
компетенц
ия

Оформле
ние 
работы, 
вывод
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Последовательн
ое и 
параллельное 
соединение 
проводников. 
Сопротивление 
последовательн
о соединенных 
проводников, 
сопротивление 
двух 
параллельно 
соединенных 
проводников, 
сила тока и 
напряжения в 
цепи при 
последовательн
ом соединении 
параллельном 
соединении. 
Решение задач.

математика

Знать:  что такое последовательное и параллельное
соединение проводников
Уметь:  приводить  примеры  последовательного  и
параллельного  сопротивления  проводников  ,
рассчитывать силу тока, напряжение, сопротивление
проводников при последовательном и параллельном
соединении проводников
Личностные: Составляют схемы и собирают цепи с
последовательным  соединением  элементов.
Составляют схемы и собирают цепи с параллельным
соединением элементов
Познавательные: Самостоятельно  создают
алгоритмы  деятельности  при  решении  проблем
поискового характера
Регулятивные: Сличают  свой  способ  действия  с
эталоном
Коммуникативные: Вступают в диалог, участвуют
в  коллективном  обсуждении,  учатся  владеть
монологической и диалогической формами речи

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Составле
ние 
электрич
еских 
цепей
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Соединение 
проводников. 
Закон Ома 
для участка 
цепи.

математика 
обж, 
биология

Уметь: рассчитывать  силу  тока,  напряжение,
сопротивление  при  параллельном  и
последовательном  соединении  проводников,
применять знания к решению задач.
Личностные:  Составляют  схемы  и  рассчитывают
цепи  с  последовательным  и  параллельным
соединением  элементов.  Демонстрируют  умение
вычислять силу тока,  напряжение и сопротивление
на отдельных участках цепи с последовательным и
параллельным соединением проводников
Познавательные: Выделяют обобщенный смысл и
формальную структуру задачи. Выделяют объекты и
процессы с точки зрения целого и частей. Выбирают
наиболее  эффективные  способы  решения  задач.
Осознанно  и  произвольно  строят  речевые
высказывания в письменной форме
Регулятивные: Вносят коррективы и дополнения в
способ  своих  действий.  Осознают  качество  и
уровень  усвоения.  Оценивают  достигнутый
результат
Коммуникативные: Работают  в  группе,
устанавливают  рабочие  отношения,  учатся
эффективно  сотрудничать  и  способствовать
продуктивной  кооперации.  Описывают  содержание
совершаемых действий

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, 
познавате
льная и 
рефлексив
ная 
деятельно
сть

Физическ
ий 
диктант 
№ 4, 
решение 
задач на 
смешанн
ое 
соединен
ие 
проводни
ков
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Работа 
электрического 
тока. Формула 
для расчета 
работы тока. 
Единицы работы
тока. Мощность 
электрического 
тока. Формула 
для расчета 
мощности 
электрического 
тока. Единицы 
мощности. 
Анализ таблицы 
9 учебника, 
прибор для 
определения 
мощности тока. 
Решение задач

математика

Знать:  смысл  величины  работа  электрического  тока  и
смысл величины мощность электрического тока
Уметь:  рассчитывать работу и мощность электрического
тока,  выражать  единицу  мощности  через  единицы
напряжения и силы тока
Личностные:  Измеряют  работу  и  мощность
электрического  тока.  Объясняют  устройство  и  принцип
действия ваттметров и счетчиков электроэнергии
Познавательные: Осуществляют  поиск  и  выделение
необходимой  информации.  Выделяют  количественные
характеристики  объектов,  заданные  словами.
Анализируют  объект,  выделяя  существенные  и
несущественные признаки
Регулятивные: Самостоятельно  формулируют
познавательную цель и строят действия в соответствии с
ней
Коммуникативные: Умеют (или развивают способность)
с  помощью  вопросов  добывать  недостающую
информацию.  Обмениваются  знаниями  между  членами
группы для принятия эффективных совместных решений

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Самостоя
тельная 
работа на
расчет 
цепей 

Видео
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измер
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мощн
ости 
лампо
чки
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Лабораторная
работа 
«Измерение 
мощности и 
работы тока в
электрическо
й лампе»

математика

Знать:  как  использовать  физические  приборы  для
измерения  мощности работы тока  в  электрической
лампе
Уметь: выражать работу тока в Вт ч, кВт ч, измерять
мощность  и  работу  тока  в  лампе,  используя
амперметр, вольтметр, часы, работать в группе
Личностные:  Измеряют  работу  и  мощность
электрического  тока.  Объясняют  устройство  и
принцип  действия  ваттметров  и  счетчиков
электроэнергии
Познавательные: Осуществляют  поиск  и
выделение  необходимой  информации.  Выделяют
количественные характеристики объектов, заданные
словами.  Анализируют  объект,  выделяя
существенные и несущественные признаки
Регулятивные: Самостоятельно  формулируют
познавательную  цель  и  строят  действия  в
соответствии с ней
Коммуникативные: Умеют  (или  развивают
способность)  с  помощью  вопросов  добывать
недостающую  информацию.  Обмениваются
знаниями  между  членами  группы  для  принятия
эффективных совместных решений

Познавате
льно – 
рефлексив
ная 
компетенц
ия, 
знаниево – 
предметн
ый опыт, 
информац
ионная и 
коммуника
тивная 
компетенц
ия.

Оформле
ние 
работы, 
вывод
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Формула для 
расчета 
количества 
теплоты, 
выделяющего
ся в 
проводнике 
при 
протекании 
по нему 
электрическо
го тока. Закон
Джоуля – 
Ленца. 
Решение 
задач

математика

Знать: формулировку закона Джоуля - Ленца
Уметь: объяснять нагревание проводников с током с
позиции  молекулярного  строения  вещества,
рассчитывать  количество  теплоты,  выделяемое
проводником с током по закону Джоуля – Ленца
Личностные:  Объясняют  явление  нагревания
проводников электрическим током на основе знаний
о строении вещества
Познавательные: Выбирают  вид  графической
модели,  адекватной  выделенным  смысловым
единицам. Строят логические цепи рассуждений
Регулятивные: Самостоятельно  формулируют
познавательную  цель  и  строят  действия  в
соответствии с ней
Коммуникативные: Умеют  (или  развивают
способность)  брать  на  себя  инициативу  в
организации совместного действия

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Решение 
задач на 
нагреван
ие 
проводни
ков 
электрич
еским 
током
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Различные 
виды ламп, 
используемые
в освещении. 
Устройство 
лампы 
накаливания. 
Тепловое 
действие 
тока. 
Электрически
е 
нагревательн
ые приборы. 
Причины 
перегрузки в 
цепи и 
короткого 
замыкания. 
Предохраните
ли.

Математика,
техника

Знать: примеры практического использования теплового
действия электрического тока
Уметь:  различать  по  принципу  действия  лампы,
используемые  для  освещения,  предохранители  в
современных приборах
Личностные:  Измеряют и сравнивают силу тока в цепи,
работу  и  мощность  электрического  тока  в  лампе
накаливания  и  в  энергосберегающей  лампе.  Знают  и
выполняют  правила  безопасности  при  работе  с
источниками  электрического  тока.  Умеют
охарактеризовать  способы  энергосбережения,
применяемые в быту
Познавательные: Выделяют  обобщенный  смысл  и
формальную структуру задачи. Выбирают, сопоставляют
и обосновывают способы решения задачи. Анализируют
объекты,  выделяя  существенные  и  несущественные
признаки.  Извлекают  необходимую  информацию  из
текстов различных жанров
Регулятивные: Вносят  коррективы  и  дополнения  в
способ своих действий в  случае  расхождения эталона и
реального  действия.  Принимают  познавательную  цель,
сохраняют  ее  ,  регулируют  процесс  выполнения
познавательной задачи
Коммуникативные: Учатся  управлять  поведением
партнера - убеждать его, контролировать, корректировать
и  оценивать  его  действия.  Планируют  общие  способы
работы.  Умеют  (или  развивают  способность)  брать  на
себя инициативу в организации совместного действия

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Фронталь
ный 
опрос
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Повторение 
основных 
вопросов по 
изученной 
теме, 
формулы, 
решение 
задач.

математика

Знать: основные понятия и формулы
Уметь:  использовать  полученные  знания  при  решении
задач
Личностные:  Работают  с  "картой  знаний",  добавляют
пояснения  и  комментарии  к  индивидуальному
образовательному  маршруту.  Работают  на  тренажере
(интерактивные проверочные тесты). Проверяют уровень
усвоения и качество  знаний по теме,  устраняют "белые
пятна"
Познавательные: Структурируют  знания.  Выбирают
основания  и  критерии  для  сравнения,  сериации,
классификации  объектов.  Составляют  целое  из  частей,
самостоятельно  достраивая,  восполняя  недостающие
компоненты.  Выражают  смысл  ситуации  различными
средствам
Регулятивные: Осознают качество и уровень усвоения
Коммуникативные: Обмениваются  знаниями  между
членами группы для принятия эффективных совместных
решений.  Развивают  способность  с  помощью  вопросов
добывать  информацию,  демонстрируют  способность  к
эмпатии,  стремление  устанавливать  отношения
взаимопонимания

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Физическ
ий 
диктант 
№ 5, 
самостоя
тельное 
решение 
задач при
консульт
ировании
учителя
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Контрольная 
работа по 
темам: Работа
и мощность 
электрическо
го тока», 
«Закон 
Джоуля – 
Ленца», закон
Ома и т.п.

математика

Знать: основные понятия и формулы
Уметь: применять знания к решению задач
Личностные:  Демонстрируют  умение  решать
задачи по теме "Электрические явления"
Познавательные: Выбирают  наиболее
эффективные способы решения задач.  Осознанно и
произвольно  строят  речевые  высказывания  в
письменной форме
Регулятивные: Выделяют и осознают то,  что  уже
усвоено  и  что  еще  подлежит  усвоению,  осознают
качество и уровень усвоения
Коммуникативные: Описывают  содержание
совершаемых  действий  с  целью  ориентировки
предметно-практической или иной деятельности

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, 
познавате
льная и 
рефлексив
ная 
деятельно
сть

Контроль
ная 
работа №
4 стр. 63-
70 ( 5 
варианто
в)
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Раздел 3 ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ ( 6 часов)
Основные виды деятельности ученика: Экспериментально изучать явления магнитного взаимодействия тел. Изучать явления намагничивания вещества. Исследовать 
действие электрического тока в прямом проводнике на магнитную стрелку. Обнаруживать действие магнитного поля на проводник с током. Обнаруживать магнитное 
взаимодействие токов. Изучать принцип действия электродвигателя
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Магнитное 
поле. 
Установление
связи между 
электрически
м током и 
магнитным 
полем. Опыт 
Эрстеда. 
Магнитное 
поле 
прямого 
тока. 
Магнитные 
линии 
магнитного 
поля

история

Знать: смысл понятия магнитного поля и понимать ,
что такое магнитные линии и какими особенностями
они обладают
Уметь: Выявлять связь между электрическим током
и  магнитным  полем,  объяснять  связь  направления
магнитных  линий  магнитного  поля  тока  с
направлением  тока  в  проводнике,  приводить
примеры магнитных явлений
Личностные:  Исследуют  действие  электрического
тока на магнитную стрелку
Познавательные: Выделяют  и  формулируют
проблему.  Строят  логические  цепи  рассуждений.
Устанавливают причинно-следственные связи
Регулятивные: Самостоятельно  формулируют
познавательную  цель  и  строят  действия  в
соответствии с ней
Коммуникативные: Используют  адекватные
языковые  средства  для  отображения  своих  чувств,
мыслей и побуждений

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Работа 
над 
ошибкам
и 
контроль
ных 
заданий

Видео: 
- опыт 
Эрстеда

В
ли

ян
ие

 м
аг

ни
тн

ой
 а

кт
ив

ац
ии

 н
а 

св
ой

ст
ва

 в
од

ы

 

2/
51

П
р

и
м

ен
ен

и
е 

эл
ек

тр
ом

аг
н

и
то

в.
 Л

аб
ор

ат
ор

н
ая

р
аб

от
а 

№
 9

 «
С

бо
р

к
а 

эл
ек

тр
ом

аг
н

и
та

 и
и

сп
ы

та
н

и
е 

ег
о 

де
й

ст
ви

я»
 

О
зн

ак
ом

ит
ь 

уч
ащ

их
ся

 с
 у

ст
ро

йс
тв

ом
 э

ле
кт

ро
м

аг
ни

то
в 

и 
их

 
пр

им
ен

ен
ие

м
.

П
ро

ве
де

ни
е 

ис
сл

ед
ов

ан
ия

, п
ои

ск
ов

ы
й

 м
ет

од

Магнитное 
поле 
катушки с 
током. 
Способы 
изменения 
магнитного 
действия 
катушки с 
током. 
Электромагн
иты и их 
применение. 
Испытание 
действия 
электромагни
та

математика

Знать: устройство и применение электромагнитов
Уметь:  называть  способы  усиления  магнитного
действия  катушки  с  током,  приводить  примеры
использования электромагнитов в быту и технике.
Личностные:  Наблюдают  магнитное  действие
катушки  с  током.  Изготавливают  электромагнит,
испытывают  его  действия,  исследуют  зависимость
свойств  электромагнита  от  силы  тока  и  наличия
сердечника
Познавательные: Выполняют операции со знаками
и  символами.  Умеют  заменять  термины
определениями.  Выделяют  объекты  и  процессы  с
точки зрения целого и частей
Регулятивные: Самостоятельно  формулируют
познавательную  цель  и  строят  действия  в
соответствии с ней
Коммуникативные: Устанавливают  рабочие
отношения,  учатся  эффективно  сотрудничать  и
способствовать продуктивной кооперации

Познавате
льно – 
рефлексив
ная 
компетенц
ия, 
знаниево – 
предметн
ый опыт, 
информац
ионная и 
коммуника
тивная 
компетенц
ия.

Оформле
ние 
работы, 
вывод

Видео: 
- 
взаимодейс
твие 
катушек с 
током
- 
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Постоянные 
магниты. 
Взаимодейств
ие магнитов. 
Объяснение 
причин 
ориентации 
железных 
опилок в 
магнитном 
поле. 
Магнитное 
поле Земли. 
Решение задач

Математика, 
астрономия, 
геология, 
география

Знать:  о роли магнитного поля в возникновении и
развитии жизни на Земле
Уметь:  объяснять  возникновение  магнитных  бурь,
намагничивание  железа,  получать  картины
магнитного  поля  полосового  и  дугообразного
магнитов,  описывать  опыты  по  намагничиванию
веществ
Личностные:  Изучают  явления  намагничивания
вещества.  Наблюдают  структуру  магнитного  поля
постоянных  магнитов.  Обнаруживают  магнитное
поле Земли
Познавательные: Осуществляют  поиск  и
выделение необходимой информации. Выдвигают и
обосновывают  гипотезы,  предлагают  способы  их
проверки
Регулятивные: Составляют  план  и
последовательность действий
Коммуникативные: Развивают  умение
интегрироваться  в  группу  сверстников  и  строить
продуктивное  взаимодействие  со  сверстниками  и
взрослыми

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Фронталь
ный 
опрос
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Действие 
магнитного 
поля на 
проводник с 
током. 
Устройство и
принцип 
действия 
электродвиг
ателя 
постоянного 
тока

история

Знать:  как  описывать  и  объяснять  действие
магнитного  поля  на  проводник  с  током,  знать
устройство электродвигателя
Уметь:  объяснять  принцип  действия
электродвигателя  и  области  его  применения,
перечислять  преимущества  электродвигателей  по
сравнению с тепловыми
Личностные:  Обнаруживают  действие  магнитного
поля  на  проводник  с  током.  Изучают  принцип
действия электродвигателя. Собирают и испытывают
модель электрического двигателя постоянного тока
Познавательные: Анализируют  объект,  выделяя
существенные  и  несущественные  признаки.
Выражают смысл ситуации различными средствами
(рисунки, символы, схемы, знаки)
Регулятивные: Определяют  последовательность
промежуточных  целей  с  учетом  конечного
результата
Коммуникативные: Работают  в  группе.  Учатся
аргументировать  свою  точку  зрения,  спорить  и
отстаивать  свою  позицию  невраждебным  для
оппонентов образом, слушать и слышать

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Решение 
задач на 
соответст
вие
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Лабораторна
я работа   « 
Изучение 
электрическ
ого 
двигателя 
постоянного
тока ( на 
модели)». 
Повторение 
темы 
электромагн
итные 
явления.

математик
а

Уметь:  собирать  электрический  двигатель
постоянного  тока  (на  модели),  определять
основные  детали  электрического  двигателя
постоянного тока, работать в группе
Личностные:  Изучают  устройство  и  принцип
эл. двигателя.  Объясняют устройство,  принцип
действия и применение.
Познавательные: Анализируют  объекты,
выделяя  существенные  и  несущественные
признаки. Строят логические цепи рассуждений
Регулятивные: Ставят  учебную  задачу  на
основе соотнесения известного и неизвестного
Коммуникативные: Учатся  аргументировать
свою точку зрения,  спорить и отстаивать свою
позицию  невраждебным  для  оппонентов
образом

Познавате
льно – 
рефлексив
ная 
компетенц
ия, 
знаниево – 
предметн
ый опыт, 
информац
ионная и 
коммуника
тивная 
компетенц
ия.

Физическ
ий 
диктант 
№ 6
Оформле
ние 
работы, 
вывод

П
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)
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Контрольная
работа по 
теме 
««Электром
агнитные 
явления»

математик
а

Знать: основные понятия и формулы
Уметь: применять знания к решению задач
Личностные:  Демонстрируют  умение  решать
задачи по теме "Электромагнитные явления"
Познавательные: Выбирают  наиболее
эффективные  способы  решения  задач.
Осознанно  и  произвольно  строят  речевые
высказывания в письменной форме
Регулятивные: Осознают  качество  и  уровень
усвоения. Оценивают достигнутый результат
Коммуникативные: Придерживаются
морально-этических  и  психологических
принципов общения и сотрудничества

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, 
познавате
льная и 
рефлексив
ная 
деятельно
сть

Контроль
ная 
работа №
5 
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Раздел 4 СВЕТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ (8 часов)
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Источник света. 
Естественные и 
искусственные 
источники тока. 
Точечный 
источник света и 
световой луч. 
Прямолинейное 
распространение 
света. Закон 
прямолинейного 
распространения 
света. Образование
тени и полутени. 
Солнечное и 
лунное затмение. 
Явления , 
наблюдаемые при
падении луча на 
границу двух сред.
Отражение света.
Закон отражения 
света. 
Обратимость 
световых лучей.

История 
математика 

Знать:  смысл  понятия  свет,  оптические  явления,
геометрическая  оптика,  закона  прямолинейного
распространения  света,  смысл  закона  отражения
света
Уметь: наблюдать прямолинейное распространение
света  объяснять  образование  тени  и  полутени,
проводить  исследовательский  эксперимент  по
получению тени и полутени, наблюдать отражение
света
Личностные: Наблюдают и объясняют образование
тени и полутени. Изображают на рисунках области
тени и полутени
Познавательные: Выражают  смысл  ситуации
различными средствами (рисунки, символы, схемы,
знаки)
Регулятивные: Самостоятельно  формулируют
познавательную  цель  и  строят  действия  в
соответствии с не
Коммуникативные: Общаются и взаимодействуют
с  партнерами  по  совместной  деятельности  или
обмену информацией

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Работа 
над 
ошибкам
и 
контроль
ных 
заданийб
еседа по 
вопросам

Видео: 
- источники
света
- закон 
отражения 
света
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Построение 
изображения 
предмета в 
плоском 
зеркале. 
Мнимое 
изображение. 
Зеркальное и 
рассеянное 
отражение 
света

Черчение, 
математика

Знать: как построением определяется расположение
и вид изображения в плоском зеркале
Уметь: применять  закон  отражения  света  при
построении изображения в плоском зеркале, строить
изображение точки в плоском зеркале
Личностные:  Исследуют  свойства  изображения  в
зеркале.  Строят  изображения,  получаемые  с
помощью плоских зеркальных поверхносте
Познавательные: Умеют  выбирать  обобщенные
стратегии решения задачи
Регулятивные: Сличают  способ  своих  действий  с
заданным  эталоном,  обнаруживают  отклонения  и
отличия
Коммуникативные: Общаются и взаимодействуют
с  партнерами  по  совместной  деятельности  или
обмену информацией

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Фронталь
ный 
опрос

Видео: 
- 
изображени
е в плоском
зеркале
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Оптическая 
плотность среды. 
Явление 
преломления 
света. 
Соотношение 
между углом 
падения и углом 
преломления. 
Закон 
преломления 
света. Показатель 
преломления двух 
сред. Линзы, их 
физические 
свойства и 
характеристики. 
Фокус линзы. 
Фокусное 
расстояние. 
Оптическая сила 
линзы. 
Оптические 
приборы.

Медицина. 
математика

Знать: смысл закона преломления света
Уметь: наблюдать  преломление  света,  работать  с
текстом  учебника,  проводить  исследовательский
эксперимент  по  преломлению  света  при  переходе
луча  из  воздуха  в  воду,  делать  выводы,  различать
линзы по внешнему виду, определять, какя из двух
линз  с  разными  фокусными  расстояниями  дает
большое увеличение
Личностные:  Наблюдают  преломление  света,
изображают ход лучей через преломляющую призму
Познавательные: Выражают  смысл  ситуации
различными средствами (рисунки, символы, схемы,
знаки)
Регулятивные: Сличают  свой  способ  действия  с
эталоном
Коммуникативные: Регулируют  собственную
деятельность посредством речевых действий

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Решение 
задач на 
соответст
вие

Видео: 
- 
преломлен
ие света 
- ход луча 
света 
сквозь 
стеклянную
пластинку
  - ход луча 
сквозь 
призму
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Построение 
изображений 
предмета. 
Находящегося 
на разном 
расстоянии от 
фокуса линзы, 
даваемых 
собирающей и 
рассеивающей 
линзами. 
Характеристик
а изображения, 
полученного с 
помощью 
линзы. 
Использование 
линз в 
оптических 
приборах

Математика, 
черчение

Знать:  правила  построения  в.  собирающей  и
рассеивающей линзе
Уметь: строить  изображения,  даваемое  линзой
(рассеивающей и собирающей), различать мнимое и
действительное изображение.
Личностные:  Наблюдают  ход  лучей  через
выпуклые  и  вогнутые  линзы.  Измеряют  фокусное
расстояние  собирающей  линзы.  Изображают  ход
лучей через линзу. Вычисляют увеличение линзы
Познавательные: Выбирают,  сопоставляют  и
обосновывают способы решения задачи. Выражают
структуру задачи разными средствами
Регулятивные: Принимают  познавательную  цель,
сохраняют ее при выполнении учебных действий
Коммуникативные: Придерживаются  морально-
этических и психологических принципов общения и
сотрудничества

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Фронталь
ный 
опрос

Видео: 
- ход лучей 
в 
собирающе
й линзе
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Решение задач 
на законы 
отражения и 
преломления 
света,  
построение 
изображений, 
полученных с 
помощью 
плоского 
зеркала, 
собирающей и 
рассеивающей 
линз.

математика

Знать: правила построения в линзах
Уметь:  применять  знания  к  решению  задач  на
построение   изображений,  даваемых  плоским
зеркалом и линзой.
Личностные:  Получают  изображение  с  помощью
собирающей  линзы.  Составляют  алгоритм
построения  изображений  в  собирающих  и
рассеивающих линзах
Познавательные: Выделяют обобщенный смысл и
формальную структуру задачи.  Выбирают знаково-
символические средства для построения модели
Регулятивные: Ставят  учебную  задачу  на  основе
соотнесения  того,  что  уже  известно  и  усвоено,  и
того, что еще неизвестно
Коммуникативные: Учатся  организовывать  и
планировать  учебное сотрудничество с  учителем и
сверстниками

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть  
рефлексив
ная 
деятельно
сть

Самостоя
тельная 
работа
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Формула 
тонкой линзы,
связь 
фокусного 
расстояния 
линзы с 
расстоянием от
предмета до 
линзы и от 
изображения 
до линзы,  
понятие 
оптической 
силы линзы.. 
Единица 
измерения.

математика

Знать: формулу тонкой линзы
Уметь:  применять  формулу  тонкой  линзы   к
решению задач
Личностные:  Наблюдают  оптические  явления,
выполняют  построение  хода  лучей,  необходимого
для  получения  оптических  эффектов,  изучают
устройство телескопа и микроскопа
Познавательные: Применяют  методы
информационного  поиска,  самостоятельно  создают
алгоритмы  деятельности  при  решении  задач
творческого и поискового характера
Регулятивные: Самостоятельно  формулируют
познавательную  цель  и  строят  действия  в
соответствии с ней
Коммуникативные: Работают в группе. Описывают
содержание  совершаемых  действий  с  целью
ориентировки  предметно-практической  или  иной
деятельности

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть

Физическ
ий 
диктант 
№ 7

О
пт

ик
а 

в 
ж

ив
ы

х 
ор

га
ни

зм
ах
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Лабораторная 
работа  
«Получение 
изображения 
при помощи 
линзы»

математика

Знать: как получать изображение с помощью линз
Уметь: измерять фокусное расстояние и оптическую
силу  линзы,  анализировать  полученные  прир
помощи  линзы  изображения,  делать  выводы,
представлять  результат  в  виде  таблиц,  работать  в
группе
Личностные:  Работают  с  "картой  знаний":
дополняют,  корректируют,  структурируют.
Демонстрируют  результаты  исследовательской  и
проектной деятельности
Познавательные: Структурируют  знания.
Выбирают,  сопоставляют и обосновывают способы
решения  задачи.  Выбирают  основания  и  критерии
для сравнения и, классификации объектов
Регулятивные: Вносят коррективы и дополнения в
способ своих действий
Коммуникативные: Умеют  представлять
конкретное  содержание  и  сообщать  его  в
письменной  и  устной  форме,  учатся  эффективно
сотрудничать  и  способствовать  продуктивной
кооперации

Познавате
льно – 
рефлексив
ная 
компетенц
ия, 
знаниево – 
предметн
ый опыт, 
информац
ионная и 
коммуника
тивная 
компетенц
ия.

Оформле
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работы, 
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Контрольная 
работа   
«Световые 
явления»

математика

Знать: основные вопросы по изученной теме
Уметь:  применять полученные знания при решении
задач
Личностные:  Демонстрируют  умение  объяснять
оптические  явления,  строить  изображения
предметов, получаемые при помощи линз и зеркал,
вычислять  оптическую  силу,  фокусное  расстояние
линзы
Познавательные: Выбирают  наиболее
эффективные способы решения задач.  Осознанно и
произвольно  строят  речевые  высказывания  в
письменной форме
Регулятивные: Осознают  качество  и  уровень
усвоения. Оценивают достигнутый результат
Коммуникативные: Описывают  содержание
совершаемых  действий,  используют  адекватные
языковые средства для отображения своих мыслей

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, 
познавате
льная и 
рефлексив
ная 
деятельно
сть

Контроль
ная 
работа №
6 
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Л
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Повторение. ( 5 часов)

Основные виды деятельности ученика: перечислены в предыдущих разделах.
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Повторение 
основных 
вопросов и 
формул по 
теме: 
«Тепловые 
явления». 
Решение 
задач

математика

Знать: основные понятия и формулы для решения задач
по теме: «Тепловые явления».
Уметь: применять полученные знания при решении задач
Личностные:  Демонстрируют  умение  применять
теоретические  знания  на  практике,  решать  задачи  на
применение  знаний,  полученных  при  изучении  курса
физики 8 класс. Работают с "картой знаний", детализируя
и  уточняя  общую  картину.  Добавляют  связи  между
разделами, изученными в 7-8 классах
Познавательные: Выбирают  наиболее  эффективные
способы решения задач. Осознанно и произвольно строят
речевые  высказывания  в  письменной  форме.
Структурируют  знания.  Устанавливают  причинно-
следственные связи
Регулятивные: Осознают качество и уровень усвоения.
Оценивают достигнутый результат. Выделяют и осознают
то,  что  уже  усвоено  и  что  еще  подлежит  усвоению,
осознают качество и уровень усвоен
Коммуникативные: Описывают  содержание
совершаемых действий. Проявляют готовность адекватно
реагировать  на  нужды  других,  оказывать  помощь  и
эмоциональную поддержку партнерам

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть  
рефлексив
ная 
деятельно
сть

Работа 
над 
ошибкам
и 
контроль
ных 
заданий
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Повторение 
основных 
вопросов и 
формул по 
теме: 
«электрическ
ие явления.». 
Решение 
задач

математика

Знать: основные понятия и формулы для решения задач
по теме: «электрические явления.».
Уметь: применять полученные знания при решении задач
Личностные:  Демонстрируют  умение  применять
теоретические  знания  на  практике,  решать  задачи  на
применение  знаний,  полученных  при  изучении  курса
физики 8 класс. Работают с "картой знаний", детализируя
и  уточняя  общую  картину.  Добавляют  связи  между
разделами, изученными в 7-8 классах
Познавательные: Выбирают  наиболее  эффективные
способы решения задач. Осознанно и произвольно строят
речевые  высказывания  в  письменной  форме.
Структурируют  знания.  Устанавливают  причинно-
следственные связи
Регулятивные: Осознают качество и уровень усвоения.
Оценивают достигнутый результат. Выделяют и осознают
то,  что  уже  усвоено  и  что  еще  подлежит  усвоению,
осознают качество и уровень усвоен
Коммуникативные: Описывают  содержание
совершаемых действий. Проявляют готовность адекватно
реагировать  на  нужды  других,  оказывать  помощь  и
эмоциональную поддержку партнерам

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть 
рефлексив
ная 
деятельно
сть  

Решение 
задач на 
соответст
вие, 
решение 
задач на 
применен
ие 
формул
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Повторение 
основных 
вопросов и 
формул по 
теме: 
«электромагн
итные и 
световые 
явления.». 
Решение 
задач

математика

Знать: основные понятия и формулы для решения задач
по теме: «электромагнитные и световые явления.»
Уметь: применять полученные знания при решении задач
Личностные:  Демонстрируют  умение  применять
теоретические  знания  на  практике,  решать  задачи  на
применение  знаний,  полученных  при  изучении  курса
физики 8 класс. Работают с "картой знаний", детализируя
и  уточняя  общую  картину.  Добавляют  связи  между
разделами, изученными в 7-8 классах
Познавательные: Выбирают  наиболее  эффективные
способы решения задач. Осознанно и произвольно строят
речевые  высказывания  в  письменной  форме.
Структурируют  знания.  Устанавливают  причинно-
следственные связи
Регулятивные: Осознают качество и уровень усвоения.
Оценивают достигнутый результат. Выделяют и осознают
то,  что  уже  усвоено  и  что  еще  подлежит  усвоению,
осознают качество и уровень усвоен
Коммуникативные: Описывают  содержание
совершаемых действий. Проявляют готовность адекватно
реагировать  на  нужды  других,  оказывать  помощь  и
эмоциональную поддержку партнерам

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть 
рефлексив
ная 
деятельно
сть

Решение 
задач на 
соответст
вие, 
решение 
задач на 
применен
ие 
формул
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Итоговая 
контрольная 
работа за курс
физики 8 
класса.

математика

Знать:  понятия,  законы  и  формулы  для  решения
задач за курс физики 8 класса
Уметь: применять полученные знания при решении
задач
Личностные:  Демонстрируют  умение  применять
теоретические знания на практике, решать задачи на
применение знаний, полученных при изучении курса
физики  8  класс. Работают  с  "картой  знаний",
детализируя и уточняя общую картину. Добавляют
связи между разделами, изученными в 7-8 классах
Познавательные: Выбирают  наиболее
эффективные способы решения задач.  Осознанно и
произвольно  строят  речевые  высказывания  в
письменной  форме.  Структурируют  знания.
Устанавливают причинно-следственные связи
Регулятивные: Осознают  качество  и  уровень
усвоения.  Оценивают  достигнутый  результат.
Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще
подлежит  усвоению,  осознают  качество  и  уровень
усвоен
Коммуникативные: Описывают  содержание
совершаемых  действий.  Проявляют  готовность
адекватно реагировать на нужды других, оказывать
помощь и эмоциональную поддержку партнерам

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, 
познавате
льная и 
рефлексив
ная 
деятельно
сть 

Итоговая
контроль
ная 
работа в 
форме 
ГИА
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 Работа над 
ошибками. 
Защита 
проектов

математика

Знать: понятия,  законы  и  формулы  для  решения
задач за курс физики 8 класса
Уметь: защищать свой проект
Личностные:  Демонстрируют  умение  применять
теоретические знания на практике, решать задачи на
применение знаний, полученных при изучении курса
физики  8  класс. Работают  с  "картой  знаний",
детализируя и уточняя общую картину. Добавляют
связи между разделами, изученными в 7-8 классах
Познавательные: Выбирают  наиболее
эффективные способы решения задач.  Осознанно и
произвольно  строят  речевые  высказывания  в
письменной  форме.  Структурируют  знания.
Устанавливают причинно-следственные связи
Регулятивные: Осознают  качество  и  уровень
усвоения.  Оценивают  достигнутый  результат.
Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще
подлежит  усвоению,  осознают  качество  и  уровень
усвоен
Коммуникативные: Описывают  содержание
совершаемых  действий.  Проявляют  готовность
адекватно реагировать на нужды других, оказывать
помощь и эмоциональную поддержку партнерам

Знаниево –
предметн
ый опыт, 
предметна
я 
компетенц
ия, учебная
и 
познавате
льная 
деятельно
сть 
рефлексив
ная 
деятельно
сть

Работа 
над 
ошибкам
и 
контроль
ных 
заданий

ОБОРУДОВАНИЕ, ИСПОЛЬЗУЕМОЕ ПРИ  ВЫПОЛНЕНИЯИ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ ПО ФИЗИКЕ
(СОГЛАСНО ИНСТРУКТИВНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ ПИСЬМУ)

 

Темы лабораторных работ Необходимый минимум
(в расчете 1 комплект на 2 чел.)

Сравнение количества теплоты при 
смешивании воды разной температуры.

· Калориметр –1     · Мензурка –1   · Термометр –1 
· Стакан с горячей водой –1 · Стакан с холодной водой –1 

Измерение удельной теплоемкости твердого 
тела. 

· Металлическое тело на нити -1    · Калориметр -1
· Стакан с холодной водой -1           · Весы, разновес -1          
· Сосуд с горячей водой -1                     · Термометр -1

Измерение относительной влажности 
воздуха.

· Термометр -1             · Кусочек ваты -1
· Стакан с водой -1     · Психрометрическая таблица -1



Сборка электрической цепи и измерение 
силы тока в ее различных участках.

· Источник питания (4,5 В) -1  · Амперметр -1  · Ключ -1
· Электрическая лампочка -1    · Соединительные провода -1 

Измерение напряжения на различных 
участках электрической цепи.

·Источник питания (4,5 В) -1 · Ключ -1· Амперметр -1· Вольтметр
-1             
· Две лампочки на подставке -1     Соединительные провода -1  

Регулирование силы тока реостатом. · Источник питания (4,5 В) -1    · Реостат -1
· Амперметр -1       · Ключ -1  · Соединительные провода -1

Измерение сопротивления проводника при 
помощи амперметра и вольтметра.

Источник питания (4,5 В) -1  · Реостат -1· Вольтметр -1· Резистор -
1   
 Ключ -1   · Амперметр -1  · Соединительные провода -1  

Измерение мощности и работы тока в 
электрической лампе.

· Источник питания (4,5 В) -1 · Реостат -1  · Ключ -1
Амперметр – 1  · Вольтметр -1· Соединительные провода -1
· Электрическая лампа на подставке -1

Сборка электромагнита и испытание его 
действия.

· Источник питания (4,5 В) -1· Реостат -1· Ключ -1
· Соединительные провода -1· Магнитная стрелка -1
· Детали для сборки электромагнита -1

Изучение работы электрического двигателя 
постоянного тока.

· Модель электродвигателя -1· Реостат -1· Ключ -1
· Источник питания (4,5 В) -1· Соединительные провода -1

Изучение  изображения, даваемого линзой. · Собирающая линза -1· Экран -1· Ключ -1
· Лампочка на подставке -1 Линейка -1
·Источник питания (4,5 В) -1· Соединительные провода -1



Учебно-тематический план 9 класс

№ п/п Наименование раздела Всего часов
В том числе,
контр. раб.

В том числе,
лаб. раб

I Законы взаимодействия и движения тел 34 4 2

II Механические колебания и волны. Звук 11 1 1

III Электромагнитное поле 18 1 2

IV Строение атома и атомного ядра. Атомная энергия 15 1 4

V Строение и эволюция Вселенной. 6

VI Обобщающее повторение 18
1(тест по

форме ОГЭ)

Итого 102 7+1 9



Календарно-тематическое планирование 9 класс (102 часа – 3 часа в неделю)

№ 
ур
ока

Тема урока Тип урока Вид 
контроля

Элементы содержания Планируемые результаты Дата
по 
план
у

Дата 
по 
фактуМетапредметные Предметные

1. Раздел 1. Законы взаимодействия и движения тел (34 часов).
Тема 1. Прямолинейное равномерное движение (6 часа).

1.1 Техника
безопасности  в
кабинете физики
(ТБ).
Материальная
точка.  Система
отсчета.

Урок
обобщения и
систематизац
ии

Фронтальн
ый
опрос

Механическое
движение,
относительность
движения

Выделяют и осознают то, 
что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению, 
осознают качество и 
уровень усвоения

Осознают свои 
действия. Умеют 
задавать вопросы и 
слушать 
собеседника. 
Владеют 
вербальными и 
невербальными 
средствами общения

2.2 Перемещение.
Сложение 
векторов

Вводный урок - 
постановка и 
решение общей 
учебной задачи

Физически
й
диктант

Траектория, путь,
перемещение

Выделяют и осознают то, 
что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению, 
осознают качество и 
уровень усвоения

Умеют 
обосновывать и 
доказывать свою 
точку зрения. Имеют
навыки 
конструктивного 
общения, 
взаимопонимания

3.3 Путь и скорость. Решение учебной 
задачи – поиск и 
открытие нового 
способа действия

Ответ у 
доски

Путь и скорость
при равномерном
движении

Выделяют и осознают то, 
что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению, 
осознают качество и 
уровень усвоения

Планируют учебное 
сотрудничество с 
учителем и 
сверстниками, 
определяют  



функции участников 
и способы 
взаимодействия

4.4 Прямолинейное
равномерное
движение.
Графическое
представление
прямолинейного
равномерного
движения

Решение частных 
задач – 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка нового 
способа действия 
при решении 
конкретно-
практических 
задач

Работа по
карточкам

Прямо-
линейное
равномерное
движение

Выделяют и осознают то, 
что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению, 
осознают качество и 
уровень усвоения

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной 
деятельности или 
обмену 
информацией

5.5 Решение  задач
на
прямолинейное
равномерное
движение.

Решение частных 
задач – 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка нового 
способа действия

Самостояте
льная
работа

Прямолинейное
равномерное 
движение

Выделяют и осознают то, 
что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению, 
осознают качество и 
уровень усвоения

Учатся 
организовывать и 
планировать учебное
сотрудничество с 
учителем и 
сверстниками

6.6
Контрольная
работа
№1
«Прямолинейное
равномерное
движение»

Урок
контроля
оценки и
коррекции
знаний
учащихся

контроль Прямолинейное
равномерное
движение

Оценивают  достигнутый  
результат

С достаточной 
полнотой и 
точностью 
выражают свои 
мысли

Тема 2. Прямолинейное равноускоренное движение (9 часов).
7.1 Прямолинейное

равноускоренное
движение. 
Ускорение

Комбинирова
нный урок

Физически
й
диктант

Прямолинейное
равноускоренное
движение,
ускорение

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель, 
предвосхищают результат и
уровень усвоения

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной 
деятельности или 
обмену 



информацией
8.2 Скорость

прямолинейного
равноускоренног
о
движения. 
График
скорости.

Комбинирова
нный урок.
Чтение графиков, 
определение 
физических 
величин.

Фронтальн
ый
опрос

Скорость, график
скорости при
движении с
ускорением

Ставят учебную задачу на 
основе соотнесения того, 
что уже известно и усвоено,
и того, что еще неизвестно

Учатся 
организовывать и 
планировать учебное
сотрудничество с 
учителем и 
сверстниками

9.3 Перемещение 
при
прямолинейном
равноускоренно
м
движении.

Урок
изучения и
первичного
закрепления
новых знаний

Самостояте
льная
работа

Перемещение при
движении с
ускорением

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной 
деятельности или 
обмену 
информацией

10.
4

Перемещение
при
прямолинейном
равноускоренно
м
движении  без
начальной
скорости.

Урок
изучения и
первичного
закрепления
новых знаний

Фронтальн
ый
опрос

Перемещение при 
прямолинейном
равноускоренном
движении без
начальной
скорости

Сличают способ и 
результат своих действий с 
заданным эталоном, 
обнаруживают отклонения 
и отличия от эталона

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной 
деятельности или 
обмену 
информацией

11.
5

Лабораторная 
работа
№1. 
«Исследование
равноускоренног
о
движения без
начальной 
скорости»

Лабораторная 
работа, наличие 
таблицы, рисунка,
правильные 
прямые, 
измерения, ответ 
с единицами 
измерения в СИ, 
вывод.

Оформлен
ие
работы, 
вывод.

Исследование
равноускоренного
движения без
начальной
скорости.

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной 
деятельности или 
обмену 
информацией , 
Работают в группе



12.
6

Решение задач 
на
прямолинейное
равноускоренное
движение.

Комбинирова
нный урок.

Фронтальн
ый
опрос

Прямолинейное
равноускоренное
движение

Вносят коррективы и 
дополнения в способ своих 
действий

Работают в группе

13.
7

Проверочная 
работа
по теме
«Кинематика
материальной 
точки» № 2

Урок
контроля
оценки и
коррекции
знаний
учащихся

Тест Механическое
движение

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

С достаточной 
полнотой и 
точностью 
выражают свои 
мысли

Тема 3. Законы динамики (14 часов).

14.
1

Относительност
ь
механического
движения.

Урок
изучения и
первичного
закрепления
новых знаний

Работа у 
доски

Относительность
механического
движения.

Составляют план и 
последовательность 
действий. Определяют 
последовательность 
промежуточных целей с 
учетом конечного 
результата

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной 
деятельности или 
обмену 
информацией

15.
2

Инерциальные
системы отсчета.
Первый закон
Ньютона.

Решение частных 
задач – 
осмысление, 
конкретизация и 
отработка нового 
способа действия 
при решении 
конкретно-
практических 
задач

Фронтальн
ый
опрос

Первый закон
Ньютона.

Ставят учебную задачу на 
основе соотнесения того, 
что уже известно и усвоено,
и того, что еще неизвестно

Обмениваются 
знаниями между 
членами группы для 
принятия 
эффективных 
совместных решений

16.
3

Второй закон
Ньютона.

Комбинирова
нный урок

Физически
й
диктант

Второй закон
Ньютона.

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 

Обмениваются 
знаниями между 
членами группы для 



строят действия в 
соответствии с ней

принятия 
эффективных 
совместных решений

17.
4

Решение задач 
на
второй закон
Ньютона.

Индивидуальная 
работа

Работа у 
доски

Второй закон
Ньютона.

Выделяют и осознают то, 
что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению, 
осознают качество и 
уровень усвоения

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной 
деятельности или 
обмену 
информацией

18.
5

Третий закон
Ньютона.

Комбинирова
нный урок

Фронтальн
ый
опрос

Третий закон
Ньютона.

Сличают способ и 
результат своих действий с 
заданным эталоном, 
обнаруживают отклонения 
и отличия от эталона

Учатся управлять 
поведением партнера
– убеждать его, 
контролировать, 
корректировать и 
оценивать его 
действия

19.
6

Решение задач 
по
теме: на законы
Ньютона.

Комбинирова
нный урок

Работа по
карточкам

Законы Ньютона Вносят коррективы и 
дополнения в способ своих 
действий

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной 
деятельности или 
обмену 
информацией

20.
7

Свободное 
падение
тел.

Групповая 
фронтальная 
работа

Фронтальн
ый
опрос

Свободное падение
тел.

Осознают качество и 
уровень усвоения

Учатся управлять 
поведением партнера
– убеждать его, 
контролировать, 
корректировать и 
оценивать его 
действия

21.
8

Движение тела,
брошенного

Комбинирова
нный урок

Фронтальн
ый

Свободное падение,
движение тела,

Оценивают  достигнутый  
результат

Учатся управлять 
поведением партнера



вертикально 
вверх.
Вес тела
движущегося с
ускорением.
Невесомость.

опрос брошенного
вертикально вверх

– убеждать его, 
контролировать, 
корректировать и 
оценивать его 
действия

22.
9

Решение задач 
на
движение тела 
под
действием силы
тяжести.

Самостоятельная 
работа, решение 
задач разной 
степени 
сложности.

Работа у 
доски

Закон всемирного
тяготения.

Оценивают  достигнутый  
результат

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной 
деятельности или 
обмену 
информацией

23.
10

Закон 
Всемирного
тяготения

Решение учебной 
задачи – поиск и 
открытие нового 
способа действия

Самостояте
льная
работа

Сила тяжести и
ускорение
свободного
падения.

Составляют план и 
последовательность 
действий. Определяют 
последовательность 
промежуточных целей с 
учетом конечного 
результата

Учатся управлять 
поведением партнера
– убеждать его, 
контролировать, 
корректировать и 
оценивать его 
действия

24.
11

Ускорение
свободного 
падения
на Земле и 
других
небесных телах.
Лабораторная
работа№2;
«Измерение
ускорения 
свободного 
падения».

Лабораторная 
работа, наличие 
таблицы, рисунка,
правильные 
прямые, 
измерения, ответ 
с единицами 
измерения в СИ, 
вывод.

Самостояте
льная
работа 
Оформлен
ие
работы, 
вывод.,

Сила тяжести и
ускорение
свободного
падения

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

Работают в группе

24. Сила упругости



12
25.
13

Сила трения

26.
14

Прямолинейное 
и
криволинейное
движение. 
Движение
тела по 
окружности с
постоянной по
модулю 
скоростью.

Урок
изучения и
первичного
закрепления
новых знаний

Тест Движение тела по
окружности с
центростремительны
м ускорением

Ставят учебную задачу на 
основе соотнесения того, 
что уже известно и усвоено,
и того, что еще неизвестно

Обмениваются 
знаниями между 
членами группы для 
принятия 
эффективных 
совместных решений

27.
15

Движение
искусственных
спутников Земли
и
космических
кораблей.

Тест или беседа
по вопросам

урока, сообщения
учащихся,

презентации.

реферат Сила тяжести и
ускорение
свободного
падения

Составляют план и 
последовательность 
действий. Определяют 
последовательность 
промежуточных целей с 
учетом конечного 
результата

Учатся управлять 
поведением партнера
– убеждать его, 
контролировать, 
корректировать и 
оценивать его 
действия

28.
16

Решение  задач
на
законы
Ньютона.

Тест с 
взаимопроверкой

Работа по
карточкам 
с
проверкой 
у
доски

Законы Ньютона Выделяют и осознают то, 
что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению, 
осознают качество и 
уровень усвоения

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством 
речевых действий

29.
17 Контрольная 

работа
№3 «Силы в
механике. 
Законы
Ньютона»

Индивидуальная 
работа

Тест Оценивают  достигнутый  
результат

С достаточной 
полнотой и 
точностью 
выражают свои 
мысли



Тема 4. Импульс тела. Закон сохранения импульса (5 часа).
30.
1

Импульс тела 
Закон
сохранения
импульса

Комбинирова
нный урок

Самостояте
льная
работа

Импульс тела.
Закон сохранения
импульса

Ставят учебную задачу на 
основе соотнесения того, 
что уже известно и усвоено,
и того, что еще неизвестно

Понимают 
возможность 
различных точек 
зрения, не 
совпадающих с 
собственной

29.1
1

31.
2

Реактивное
движение. 
ракеты.

Тест или беседа
по вопросам

урока, сообщения
учащихся,

презентации.

Физически
й
диктант

Реактивное
движение.

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

Понимают 
возможность 
различных точек 
зрения, не 
совпадающих с 
собственной

30.1
1

32.
3

Энергия. Закон
сохранения 
энергии.

Урок
изучения и
первичного
закрепления
новых знаний

Работа по
карточкам 
с
проверкой 
у
доски

Выделяют и осознают то, 
что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению, 
осознают качество и 
уровень усвоения

Учатся 
аргументировать 
свою точку зрения, 
спорить и отстаивать
свою позицию 
невраждебным для 
оппонентов образом

02.1
2

33.
4

Решение задач 
на
законы 
сохранения.

Самостоятельная 
работа или тест, 
решение задач 
разной степени 
сложности.

Работа по
карточкам 
с
проверкой 
у
доски

Законы динамики Сличают способ и 
результат своих действий с 
заданным эталоном, 
обнаруживают отклонения 
и отличия от эталона

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством 
речевых действий

07.1
2

34.
5

Контрольная
работа  №4.
«Динамика
материальной
точки».

Тест с 
взаимопроверкой

контроль Законы динамики Оценивают  достигнутый  
результат

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством 
речевых действий

09.1
2

Раздел 2. Механические колебания. Звук. (11 часов)
35. Колебательное Комбинирова Физически Колебания. Выделяют и осознают то, Используют 13.1



1 движение.
Свободные
колебания

нный урок й
диктант

Колебательная
система. Маятник.
Амплитуда,
период, фаза,
частота

что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению, 
осознают качество и 
уровень усвоения

адекватные 
языковые средства 
для отображения 
своих чувств, 
мыслей и 
побуждений

2

36.
2

Гармонические
колебания

Урок
изучения и
первичного
закрепления
новых знаний

Физически
й
диктант

Гармонические
колебания. 
Пружинный и
математический
маятники.

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

Описывают 
содержание 
совершаемых 
действий с целью 
ориентировки 
предметно-
практической или 
иной деятельности

14.1
2

37.
3

Лабораторная
работа№3
«Исследование
колебаний 
нитяного
маятника»

Лабораторная 
работа, наличие 
таблицы, рисунка,
правильные 
прямые, 
измерения, ответ 
с единицами 
измерения в СИ, 
вывод.

Оформлен
ие
работы, 
вывод.

Исследование
зависимости
периода и частоты
свободных
колебаний
математического
маятника от его
длины.

Сличают способ и 
результат своих действий с 
заданным эталоном, 
обнаруживают отклонения 
и отличия от эталона

Работают в группе 16.1
2

38.
4

Затухающие и
вынужденные
колебания. 
Резонанс

Комбинирова
нный урок

Задания на
соответств
ие

Затухание
свободных
колебаний.
Вынужденные
колебания
Резонанс.

Выделяют и осознают то, 
что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению, 
осознают качество и 
уровень усвоения

Описывают 
содержание 
совершаемых 
действий с целью 
ориентировки 
предметно-
практической или 
иной деятельности

20.1
2

39.
5

Распространение
колебаний в 

Комбинирова
нный урок

Фронтальн
ый

Распространение
колебаний в

Принимают 
познавательную цель и 

Умеют (или 
развивают 

21.1
2



среде.
Волны.

опрос упругой среде. сохраняют ее при 
выполнении учебных 
действий

способность) с 
помощью вопросов 
добывать 
недостающую 
информацию

40.
6

Характеристики
волн.
Решение задач 
на
волновые 
процессы.

Урок
изучения и
первичного
закрепления
новых знаний

Физически
й
диктант

Волны в среде. Ставят учебную задачу на 
основе соотнесения того, 
что уже известно и усвоено,
и того, что еще неизвестно

Обмениваются 
знаниями между 
членами группы для 
принятия 
эффективных 
совместных решений

23.1
2

41.
7

Звуковые 
колебания.
Источники 
звука.

Урок
изучения и
первичного
закрепления
новых знаний

Фронтальн
ый
опрос

Звуковые
колебания.
Источники звука

Составляют план и 
последовательность 
действий

Обмениваются 
знаниями между 
членами группы для 
принятия 
эффективных 
совместных решений

42.
8

Высота, тембр,
громкость звука.

Комбинирова
нный урок

Беседа по
вопросам.

Высота, тембр,
громкость звука

Сличают свой способ 
действия с эталоном
(свои привычки с нормами 
поведения: соблюдение 
тишины)

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной 
деятельности или 
обмену 
информацией

43.
9

Звуковые волны. Комбинирова
нный урок

Беседа по
вопросам.

Распространение
звука. Скорость
звука

Выделяют и осознают то, 
что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению, 
осознают качество и 
уровень усвоения

Учатся 
организовывать и 
планировать учебное
сотрудничество с 
учителем и 
сверстниками

44.
10

Отражение 
звука.
Эхо.

Комбинирова
нный урок

Самостояте
льная
работа

Отражение звука.
Эхо.

Выделяют и осознают то, 
что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению, 

Учатся действовать с
учетом позиции 
другого и 



осознают качество и 
уровень усвоения

согласовывать свои 
действия

45.
11

Контрольная 
работа
№ 5 
«Механические 
колебания. 
Звук».

Урок
контроля
оценки и
коррекции
знаний
учащихся

контроль контроль Оценивают  достигнутый  
результат

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством 
речевых действий

Раздел 3. Электромагнитное поле (18 часов).
46.
1

Магнитное поле. Комбинирова
нный урок

Беседа по
вопросам.

Магнитное поле,
условия его
возникновения и
проявления

Предвосхищают результат 
и уровень усвоения
(какой будет результат?)

Используют 
адекватные 
языковые средства 
для отображения 
своих чувств, 
мыслей и 
побуждений

47.
2

Направление 
тока и
направление 
линий
его магнитного 
поля.

Урок
изучения и
первичного
закрепления
новых знаний

Решение
качественн
ых
задач.

Графическое
изображение
магнитного поля.
Правило правой
руки

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

Работают в группе

48.
3

Обнаружение
магнитного поля
по его
действию на
электрический 
ток.
Правило левой 
руки.

Урок
изучения и
первичного
закрепления
новых знаний

Самостояте
льная
работа

Действие
магнитного поля
на проводник с
током.

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

Работают в группе

49.
4

Индукция
магнитного 
поля.

Урок
изучения и
первичного

Тест. Индукция
магнитного поля.
Действие

Сличают способ и 
результат своих действий с 
заданным эталоном, 

Регулируют 
собственную 
деятельность 



Действие 
магнитного
поля на 
движущуюся
заряженную 
частицу.

закрепления
новых знаний

магнитного поля
на движущуюся
заряженную
частицу.

обнаруживают отклонения 
и отличия от эталона

посредством 
речевых действий

50.
5

Решение задач 
на
силу Ампера и 
силу
Лоренца.

Комбинирова
нный урок

Работа по
карточкам 
с
проверкой 
у
доски

Количественные
характеристики
магнитного поля

Вносят коррективы и 
дополнения в способ своих 
действий

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной 
деятельности или 
обмену 
информацией

51.
6

Магнитный 
поток.

Урок
изучения и
первичного
закрепления
новых знаний

Беседа по
вопросам.

Магнитный поток. Формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством 
речевых действий

52.
7

Явление
электромагнитно
й
индукции.

Урок
изучения и
первичного
закрепления
новых знаний

Тест. Явление
электромагнитной
индукции. Опыты
Фарадея.

Выделяют и осознают то, 
что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению, 
осознают качество и 
уровень усвоения

Описывают 
содержание 
совершаемых 
действий с целью 
ориентировки 
предметно-
практической или 
иной деятельности

53.
8

Направление
индукционного 
тока.
Правило Ленца.
Явление
самоиндукции.

Комбинирова
нный урок

Индуктивность.
Самоиндукция.
Правило Ленца

Оценивают  достигнутый  
результат

Описывают 
содержание 
совершаемых 
действий с целью 
ориентировки 
предметно-
практической или 



иной деятельности
54.
9

Лабораторная 
работа
№ 4 . «Изучение
явления
электромагнитно
й
индукции».

Лабораторная 
работа, наличие 
таблицы, рисунка,
правильные 
прямые, 
измерения, ответ 
с единицами 
измерения в СИ, 
вывод.

Оформлен
ие
работы, 
вывод.

Явления
электромагнитной
индукции.

Составляют план и 
последовательность 
действий

Используют 
адекватные 
языковые средства 
для отображения 
своих чувств, 
мыслей и 
побуждений

55.
10

Получение
переменного
электрического 
тока.
Трансформатор.

Лекция, 
составление 
опорного 
конспекта

Самостояте
льная
работа

Получение
переменного
электрического
тока.
Трансформатор.

Определяют 
последовательность 
промежуточных целей с 
учетом конечного 
результата

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной 
деятельности или 
обмену 
информацией

56.
11

Электромагнитн
ое
поле. 
Электромагнитн
ые волны.

Лекция, 
составление 
опорного 
конспекта

Тест. Электромагнитное
поле.
Электромагнитны
е волны

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством 
речевых действий

57.
12

Колебательный
контур. 
Принципы
радиосвязи и
телевидения.

Тест или задание 
на соответствие

Беседа по
вопросам,
решение
качественн
ых
задач.

Колебательный
контур. Передача
и прием
информации с
помощью
электромагнитных
волн

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

Работают в группе

58.
13

Электромагнитн
ая
природа света.

Индивидуальная 
работа

Беседа по
вопросам.

Электромагнитная
природа света.

Выделяют и осознают то, 
что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению

Учатся действовать с
учетом позиции 
другого и 
согласовывать свои 



действия
59.
14

Преломление 
света.
Дисперсия света.
Цвета тел.

Индивидуальная 
работа

Беседа по
вопросам,
решение
качественн
ых
задач.

Закон
преломления
света. Физический
смысл показателя
преломления.
Дисперсия света

Вносят коррективы и 
дополнения в способ своих 
действий

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством 
речевых действий

60.
15

Типы 
оптических
спектров.
Происхождение
линейчатых 
спектров.

Тест или задание 
на соответствие

Беседа по
вопросам,
решение
качественн
ых
задач.

Типы оптических
спектров.
Происхождение
линейчатых
спектров

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной 
деятельности или 
обмену 
информацией

61.
16

Лабораторная 
работа
№5. 
«Наблюдение
сплошного и
линейчатых 
спектров
испускания».

Лабораторная 
работа, наличие 
таблицы, рисунка,
правильные 
прямые, 
измерения, ответ 
с единицами 
измерения в СИ, 
вывод.

Самостояте
льная
работа

Наблюдение
спектров

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной 
деятельности или 
обмену 
информацией

62.
17

Обобщающий 
урок по
теме:
«Электромагнит
ное
поле».

Тест или задание 
на соответствие

Выделяют и осознают то, 
что уже усвоено и что еще 
подлежит усвоению, 
осознают качество и 
уровень усвоения

Проявляют 
готовность 
адекватно 
реагировать на 
нужды других, 
оказывать помощь и 
эмоциональную 
поддержку

63.
18.

Контрольная
работа№6 

Урок
контроля

контроль контроль Оценивают  достигнутый  
результат

Регулируют 
собственную 



«Электромагнит
ное поле».

оценки и
коррекции
знаний
учащихся

деятельность 
посредством 
речевых действий

Раздел 4. Строение атома и атомного ядра, использование энергии атомных ядер (15 часов).
64.
1

Радиоактивность
.
Модели атомов.

Комбинирова
нный урок

Беседа по
вопросам.

Радиоактивность
как свидетельство
сложного
строения атома

Предвосхищают результат 
и уровень усвоения
(какой будет результат?)

Умеют (или 
развивают 
способность) брать 
на себя инициативу в
организации 
совместного 
действия

65.
2

Радиоактивные
превращения
атомных ядер.

Осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН, 
СУД

Физически
й
диктант

Радиоактивные
превращения
атомных ядер

Сличают свой способ 
действия с эталоном

Умеют (или 
развивают 
способность) с 
помощью вопросов 
добывать 
недостающую 
информацию

66.
3

Эксперименталь
ные
методы 
исследования
частиц.

Комбинирова
нный урок

Тест. Эксперименталь
ные методы
исследования
частиц.

Составляют план и 
последовательность 
действий

Работают в группе. 
Определяют цели и 
функции участников,
способы 
взаимодействия

67.
4

Лабораторная
работа № 6
«Измерение
естественного
радиационного 
фона
дозиметром».

Лабораторная 
работа, наличие 
таблицы, рисунка,
правильные 
прямые, 
измерения, ответ 
с единицами 
измерения в СИ, 
вывод.

Оформлен
ие
работы, 
вывод.

Эксперименталь
ные методы
исследования
частиц

Сличают способ и 
результат своих действий с 
заданным эталоном, 
обнаруживают отклонения 
и отличия от эталона

Описывают 
содержание 
совершаемых 
действий с целью 
ориентировки 
предметно-
практической или 
иной деятельности



68.
5

Открытие 
протона и
нейтрона.

Лекция, 
составление 
опорного 
конспекта

Беседа по
вопросам.

Открытие
протона и
нейтрона.

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

Описывают 
содержание 
совершаемых 
действий с целью 
ориентировки  
деятельности

69.
6

Состав атомного
ядра. Ядерные 
силы.

Лекция, 
составление 
опорного 
конспекта

Физически
й
диктант

Состав атомного
ядра. Ядерные
силы. Массовое
число

Вносят коррективы и 
дополнения в способ своих 
действий

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной 
деятельности

70.
7

Энергия связи.
Дефект масс.

Осмысление, 
конкретизация и 
отработка ЗУН, 
СУД

Самостояте
льная
работа

Энергия связи.
Дефект масс

Вносят коррективы и 
дополнения в способ своих 
действий

Общаются и 
взаимодействуют с 
партнерами по 
совместной 
деятельности

71.
8

Деление ядер
урана. Цепные
ядерные 
реакции.

Тест или задание 
на соответствие

Самостояте
льная
работа

Деление ядер
урана. Цепные
ядерные реакции.

Ставят учебную задачу на 
основе соотнесения того, 
что уже известно и усвоено,
и того, что еще неизвестно

Понимают 
возможность 
различных точек 
зрения, не 
совпадающих с 
собственной

72.
9

Ядерный 
реактор.
Преобразование 
внутренней 
энергии
ядер в 
электрическую
энергию.

Лекция, 
составление 
опорного 
конспекта

Физически
й
диктант

Ядерный
реактор

Ставят учебную задачу на 
основе соотнесения того, 
что уже известно и усвоено,
и того, что еще неизвестно

Проявляют 
готовность к 
обсуждению разных 
точек зрения и 
выработке общей 
(групповой) позиции

73.
10

Лабораторная
работа № 7.
«Изучение 

Лабораторная 
работа, наличие 
таблицы, рисунка,

Оформлен
ие
работы, 

Изучение
деления ядер
урана по

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 

Учатся 
аргументировать 
свою точку зрения, 



деления
ядер урана по
фотографии 
треков».

правильные 
прямые, 
измерения, ответ 
с единицами 
измерения в СИ, 
вывод.

вывод. фотографиям
треков.

строят действия в 
соответствии с ней

спорить и отстаивать
свою позицию 
невраждебным для 
оппонентов образом

74.
11

Атомная 
энергетика.
Термоядерная
реакция.

Лекция, 
составление 
опорного 
конспекта

Тест. Термоядерная
реакция.
Атомная
энергетика

Вносят коррективы и 
дополнения в способ своих 
действий

Учатся 
устанавливать и 
сравнивать разные 
точки зрения, 
прежде чем 
принимать решение 
и делать выбор

75.
12

Биологическое
действие 
радиации.

Лекция, 
составление 
опорного 
конспекта

Беседа по
вопросам.

Биологическое
действие
радиации.

Ставят учебную задачу на 
основе соотнесения того, 
что уже известно и усвоено,
и того, что еще неизвестно

Описывают 
содержание 
совершаемых 
действий

76.
13

Лабораторная
работа № 8
«Оценка 
периода
полураспада
находящихся в
воздухе 
продуктов
распада газа
радона».

Лабораторная 
работа, наличие 
таблицы, рисунка,
правильные 
прямые, 
измерения, ответ 
с единицами 
измерения в СИ, 
вывод.

Оформлен
ие
работы, 
вывод.

Период
полураспада
Оценка
периода
полураспада
находящихся в
воздухе
продуктов
распада газа
радона

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

Работают в группе

77.
14

Лабораторная 
работа
№ 9 «Изучение 
треков
заряженных 
частиц по

Лабораторная 
работа, наличие 
таблицы, рисунка,
правильные 
прямые, 
измерения, ответ 

Оформлен
ие
работы, 
вывод.

Изучение треков
заряженных
частиц по
готовым
фотографиям

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

Работают в группе



готовым 
фотографиям».

с единицами 
измерения в СИ, 
вывод.

78.
15 Контрольная 

работа
№ 7 «Строение 
атома и 
атомного ядра»

Урок
контроля
оценки и
коррекции
знаний
учащихся

контроль контроль Оценивают  достигнутый  
результат

Описывают 
содержание 
совершаемых 
действий

Раздел 5.  Строение и эволюция Вселенной. ( 6 часов)
79.
1

Состав строение 
и
происхождение
Солнечной 
системы.

Лекция,
составление

опорного
конспекта.

Беседа по
вопросам.

Состав строение
и происхождение
Солнечной
системы
Геоцентрическая
и
гелиоцентрическ
ая системы мира.
Строение
Вселенной.
Эволюция
Вселенной.
Гипотеза
Большого
взрыва

Сличают способ и 
результат своих действий с 
заданным эталоном, 
обнаруживают отклонения 
и отличия от эталона

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством 
речевых действий

80.
2

Планеты земной
группы.

Лекция,
составление

опорного
конспекта.

Беседа по
вопросам.

Самостоятельно 
формулируют 
познавательную цель и 
строят действия в 
соответствии с ней

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством 
речевых действий

81.
3

Планеты 
гиганты
Солнечной 
системы.

Лекция,
составление

опорного
конспекта.

Беседа по
вопросам.

Вносят коррективы и 
дополнения в способ своих 
действий

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством 
речевых действий

82.
4

Малые тела
Солнечной 
системы.

Лекция,
составление

опорного
конспекта.

Беседа по
вопросам.

Вносят коррективы и 
дополнения в способ своих 
действий

Используют 
адекватные 
языковые средства 
для отображения 
своих чувств, 
мыслей и 
побуждений

83. Строение, Лекция, Беседа по Ставят учебную задачу на Используют 



5 излучение
и эволюция 
звезд.

составление 
опорного 
конспекта

вопросам. основе соотнесения того, 
что уже известно и усвоено,
и того, что еще неизвестно

адекватные 
языковые средства 
для отображения 
своих чувств, 
мыслей и 
побуждений

84.
6

Строение и 
эволюция
Вселенной

Лекция, 
составление 
опорного 
конспекта

Беседа по
вопросам.

Ставят учебную задачу на 
основе соотнесения того, 
что уже известно и усвоено,
и того, что еще неизвестно

Используют 
адекватные 
языковые средства 
для отображения 
своих чувств, 
мыслей и 
побуждений

Повторение 18 часов

85.
1

Давление. Тест. контроль Знания за курс 7-9 
класс

Вносят коррективы и 
дополнения в способ своих 
действий

86.
2

Давление 
твердых
тел жидкостей и
газов

Тест с 
взаимопроверкой

Самостояте
льная
работа

Давление. Формула 
для нахождения дав-
ления. Единицы 
давления. Решение 
задач.
Демонстрации. 
Зависимость давления
от действующей силы 
и площади опоры. 
Разрезание куска 
пластилина тонкой 
проволокой. 
Выяснение способов 
изменения давления в 
быту и технике.

Применяют навыки 
организации учебной 
деятельности, 
самоконтроля и оценки 
результатов своей 
деятельности

Планируют общие 
способы работы. 
Обмениваются 
знаниями между 
членами группы для 
принятия 
эффективных 
совместных решений



87.
3

Тепловые 
явления.

Тест с 
взаимопроверкой

Комбиниро
ва
нный урок

Удельная теплота 
плавления, её 
физический смысл и 
единица измерения. 
Объяснение 
процессов плавления 
и отвердевания на 
основе знаний о 
молекулярном 
строении вещества. 
Анализ таблицы 4 в 
учебнике. Формула 
для расчета 
количества теплоты, 
необходимого для 
плавления тела или 
выделяющегося при 
его кристаллизации.

Применяют навыки 
организации учебной 
деятельности, 
самоконтроля и оценки 
результатов своей 
деятельности

Планируют общие 
способы работы. 
Обмениваются 
знаниями между 
членами группы для 
принятия 
эффективных 
совместных решений

88.
4

Тепловые 
явления.

Индивидуальная 
работа.

Комбиниро
ва
нный урок

Удельная теплота 
плавления, её 
физический смысл и 
единица измерения. 
Объяснение 
процессов плавления 
и отвердевания на 
основе знаний о 
молекулярном 
строении вещества. 
Анализ таблицы 4 в 
учебнике. Формула 
для расчета 
количества теплоты, 
необходимого для 

Применяют навыки 
организации учебной 
деятельности, 
самоконтроля и оценки 
результатов своей 
деятельности

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством 
речевых действий



плавления тела или 
выделяющегося при 
его кристаллизации.

89.
5

Законы
взаимодействия 
и
движения тел.

Индивидуальная 
работа.

Самостояте
льная
работа

Определение  пути,
пройденного  телом
при  равномерном
движении,  по
формуле и с помощью
графиков.
Нахождение  времени
движения  тел.
Решение задач.
Демонстрации. 
Движение заводного 
автомобиля.

Применяют навыки 
организации учебной 
деятельности, 
самоконтроля и оценки 
результатов своей 
деятельности

Планируют общие 
способы работы. 
Обмениваются 
знаниями между 
членами группы для 
принятия 
эффективных 
совместных решений

90.
6

Законы
взаимодействия 
и
движения тел.

Индивидуальная 
работа.

Индивидуа
ль
ная работа

Определение  пути,
пройденного  телом
при  равномерном
движении,  по
формуле и с помощью
графиков.
Нахождение  времени
движения  тел.
Решение задач.
Демонстрации. 
Движение заводного 
автомобиля.

Применяют навыки 
организации учебной 
деятельности, 
самоконтроля и оценки 
результатов своей 
деятельности

Планируют общие 
способы работы. 
Обмениваются 
знаниями между 
членами группы для 
принятия 
эффективных 
совместных решений

91.
7

Механическая 
работа
и мощность, 
простые
механизмы

Тест с 
взаимопроверкой

Тестирован
ие

Мощность — 
характеристика 
скорости выполнения 
работы. Единицы 
мощности. Анализ 
табличных данных. 

Применяют навыки 
организации учебной 
деятельности, 
самоконтроля и оценки 
результатов своей 
деятельности

Планируют общие 
способы работы. 
Обмениваются 
знаниями между 
членами группы для 
принятия 



Решение задач.
Демонстрации. 
Определение 
мощности, 
развиваемой 
учеником при ходьбе.

эффективных 
совместных решений

92.
8

Пробный 
экзамен по 
форме ОГЭ.

Тест Контроль Знания полученные  
за 7-9 класс

Применяют навыки 
организации учебной 
деятельности, 
самоконтроля и оценки 
результатов своей 
деятельности

Регулируют 
собственную 
деятельность 
посредством 
речевых действий

апре
ль

93.
9

Механические
колебания и 
волны.

Тест с 
взаимопроверкой

Самостояте
льная
работа

Колебания.
Колебательная
система. Маятник.
Амплитуда,
период, фаза,
частота

Применяют навыки 
организации учебной 
деятельности, 
самоконтроля и оценки 
результатов своей 
деятельности

Планируют общие 
способы работы. 
Обмениваются 
знаниями между 
членами группы для 
принятия 
эффективных 
совместных решений

94.
10

Электрические
явления.

Обобщение и 
систематизация 
знаний. Работа с
"картой знаний"

Комбиниро
ва
нный урок

Последовательное и 
параллельное 
соединение 
проводников. 
Основные 
закономерности при 
последовательном и 
параллельном 
соединениях. Решение
задач. Практическое 
использование 
соединений 
проводников.

Применяют навыки 
организации учебной 
деятельности, 
самоконтроля и оценки 
результатов своей 
деятельности

Планируют общие 
способы работы. 
Обмениваются 
знаниями между 
членами группы для 
принятия 
эффективных 
совместных решений



95.
11

Электрические
явления.

Обобщение и 
систематизация 
знаний. Работа с
"картой знаний"

Комбиниро
ва
нный урок

Последовательное и 
параллельное 
соединение 
проводников. 
Основные 
закономерности при 
последовательном и 
параллельном 
соединениях. Решение
задач. Практическое 
использование 
соединений 
проводников.

Применяют навыки 
организации учебной 
деятельности, 
самоконтроля и оценки 
результатов своей 
деятельности

Планируют общие 
способы работы. 
Обмениваются 
знаниями между 
членами группы для 
принятия 
эффективных 
совместных решений

96.
12

Электромагнитн
ые
явления.

Обобщение и 
систематизация 
знаний. Работа с
"картой знаний"

Самостояте
льная
работа

Колебательный
контур. Передача
и прием
информации с
помощью
электромагнитных
волн

Применяют навыки 
организации учебной 
деятельности, 
самоконтроля и оценки 
результатов своей 
деятельности

Описывают 
содержание 
совершаемых 
действий

97.
13

Электромагнитн
ые
явления.

Обобщение и 
систематизация 
знаний. Работа с
"картой знаний"

Комбиниро
ва
нный урок

Колебательный
контур. Передача
и прием
информации с
помощью
электромагнитных
волн

Применяют навыки 
организации учебной 
деятельности, 
самоконтроля и оценки 
результатов своей 
деятельности

Планируют общие 
способы работы. 
Обмениваются 
знаниями между 
членами группы для 
принятия 
эффективных 
совместных решений

98.
14

Световые 
явления.

Обобщение и 
систематизация 
знаний. Работа с
"картой знаний"

тест Источник света. 
Естественные и 
искусственные 
источники тока. 
Точечный источник 

Применяют навыки 
организации учебной 
деятельности, 
самоконтроля и оценки 
результатов своей 

Планируют общие 
способы работы. 
Обмениваются 
знаниями между 
членами группы для 



света и световой луч. 
Прямолинейное 
распространение 
света. Закон 
прямолинейного 
распространения 
света. Образование 
тени и полутени. 
Солнечное и лунное 
затмение. Видимое 
движение светил.

деятельности принятия 
эффективных 
совместных решений

99.
15-
10
2.1
8

Обобщающие
повторение за 
курс
Физики 7-9

Самостоятельная 
работа или тест.

Применяют навыки 
организации учебной 
деятельности, 
самоконтроля и оценки 
результатов своей 
деятельности

Описывают 
содержание 
совершаемых 
действий





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по физике базового уровня на уровне среднего общего 

образования разработана на основе положений и требований к результатам 

освоения основной образовательной программы, представленных в ФГОС 

СОО, а также с учётом федеральной рабочей программы воспитания и 

концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные 

образовательные программы. 

Содержание программы по физике направлено на формирование 

естественно-научной картины мира обучающихся 10–11 классов при 

обучении их физике на базовом уровне на основе системно-деятельностного 

подхода. Программа по физике соответствует требованиям ФГОС СОО к 

планируемым личностным, предметным и метапредметным результатам 

обучения, а также учитывает необходимость реализации межпредметных 

связей физики с естественно-научными учебными предметами. В ней 

определяются основные цели изучения физики на уровне среднего общего 

образования, планируемые результаты освоения курса физики: личностные, 

метапредметные, предметные (на базовом уровне). 

Программа по физике включает: 

 планируемые результаты освоения курса физики на базовом уровне, в 

том числе предметные результаты по годам обучения; 

 содержание учебного предмета «Физика» по годам обучения. 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в 

качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему 

знаний об окружающем мире. Школьный курс физики – системообразующий 

для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы 

лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, 

физической географией и астрономией. Использование и активное 

применение физических знаний определяет характер и развитие 

разнообразных технологий в сфере энергетики, транспорта, освоения 

космоса, получения новых материалов с заданными свойствами и других. 

Изучение физики вносит основной вклад в формирование естественно-

научной картины мира обучающихся, в формирование умений применять 

научный метод познания при выполнении ими учебных исследований.  

В основу курса физики для уровня среднего общего образования 

положен ряд идей, которые можно рассматривать как принципы его 

построения. 



Идея целостности. В соответствии с ней курс является логически 

завершённым, он содержит материал из всех разделов физики, включает как 

вопросы классической, так и современной физики. 

Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса физики 

объединён вокруг физических теорий. Ведущим в курсе является 

формирование представлений о структурных уровнях материи, веществе и 

поле. 

Идея гуманитаризации. Её реализация предполагает использование 

гуманитарного потенциала физической науки, осмысление связи развития 

физики с развитием общества, а также с мировоззренческими, 

нравственными и экологическими проблемами. 

Идея прикладной направленности. Курс физики предполагает 

знакомство с широким кругом технических и технологических приложений 

изученных теорий и законов.  

Идея экологизации реализуется посредством введения элементов 

содержания, посвящённых экологическим проблемам современности, 

которые связаны с развитием техники и технологий, а также обсуждения 

проблем рационального природопользования и экологической безопасности. 

Стержневыми элементами курса физики на уровне среднего общего 

образования являются физические теории (формирование представлений о 

структуре построения физической теории, роли фундаментальных законов и 

принципов в современных представлениях о природе, границах 

применимости теорий, для описания естественно-научных явлений и 

процессов).  

Системно-деятельностный подход в курсе физики реализуется прежде 

всего за счёт организации экспериментальной деятельности обучающихся. 

Для базового уровня курса физики – это использование системы 

фронтальных кратковременных экспериментов и лабораторных работ, 

которые в программе по физике объединены в общий список ученических 

практических работ. Выделение в указанном перечне лабораторных работ, 

проводимых для контроля и оценки, осуществляется участниками 

образовательного процесса исходя из особенностей планирования и 

оснащения кабинета физики. При этом обеспечивается овладение 

обучающимися умениями проводить косвенные измерения, исследования 

зависимостей физических величин и постановку опытов по проверке 

предложенных гипотез. 

Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных 

задач. При этом для расчётных задач приоритетом являются задачи с явно 

заданной физической моделью, позволяющие применять изученные законы и 



закономерности как из одного раздела курса, так и интегрируя знания из 

разных разделов. Для качественных задач приоритетом являются задания на 

объяснение протекания физических явлений и процессов в окружающей 

жизни, требующие выбора физической модели для ситуации практико-

ориентированного характера.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО к материально-

техническому обеспечению учебного процесса базовый уровень курса 

физики на уровне среднего общего образования должен изучаться в условиях 

предметного кабинета физики или в условиях интегрированного кабинета 

предметов естественно-научного цикла. В кабинете физики должно быть 

необходимое лабораторное оборудование для выполнения указанных в 

программе по физике ученических практических работ и демонстрационное 

оборудование.  

Демонстрационное оборудование формируется в соответствии с 

принципом минимальной достаточности и обеспечивает постановку 

перечисленных в программе по физике ключевых демонстраций для 

исследования изучаемых явлений и процессов, эмпирических и 

фундаментальных законов, их технических применений.  

Лабораторное оборудование для ученических практических работ 

формируется в виде тематических комплектов и обеспечивается в расчёте 

одного комплекта на двух обучающихся. Тематические комплекты 

лабораторного оборудования должны быть построены на комплексном 

использовании аналоговых и цифровых приборов, а также компьютерных 

измерительных систем в виде цифровых лабораторий. 

Основными целями изучения физики в общем образовании являются:  

 формирование интереса и стремления обучающихся к научному 

изучению природы, развитие их интеллектуальных и творческих 

способностей; 

 развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

 формирование научного мировоззрения как результата изучения 

основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

 формирование умений объяснять явления с использованием 

физических знаний и научных доказательств; 

 формирование представлений о роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в 

процессе изучения курса физики на уровне среднего общего образования: 



 приобретение системы знаний об общих физических 

закономерностях, законах, теориях, включая механику, 

молекулярную физику, электродинамику, квантовую физику и 

элементы астрофизики; 

 формирование умений применять теоретические знания для 

объяснения физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни; 

 освоение способов решения различных задач с явно заданной 

физической моделью, задач, подразумевающих самостоятельное 

создание физической модели, адекватной условиям задачи; 

 понимание физических основ и принципов действия технических 

устройств и технологических процессов, их влияния на окружающую 

среду;  

 овладение методами самостоятельного планирования и проведения 

физических экспериментов, анализа и интерпретации информации, 

определения достоверности полученного результата; 

 создание условий для развития умений проектно-исследовательской, 

творческой деятельности. 

На изучение физики (базовый уровень) на уровне среднего общего 

образования отводится 136 часов: в 10 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 

11 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных и 

практических работ является рекомендованным, учитель делает выбор 

проведения лабораторных работ и опытов с учётом индивидуальных 

особенностей обучающихся. 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
 

10 КЛАСС 

 

Раздел 1. Физика и методы научного познания 

Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего 

мира. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. 

Эксперимент в физике.  

Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. 

Физические законы и теории. Границы применимости физических законов. 

Принцип соответствия.  

Роль и место физики в формировании современной научной картины 

мира, в практической деятельности людей.  

Демонстрации 

Аналоговые и цифровые измерительные приборы, компьютерные 

датчики. 
 

Раздел 2. Механика 

Тема 1. Кинематика  

Механическое движение. Относительность механического движения. 

Система отсчёта. Траектория.  

Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и 

ускорение материальной точки, их проекции на оси системы координат. 

Сложение перемещений и сложение скоростей.  

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Графики 

зависимости координат, скорости, ускорения, пути и перемещения 

материальной точки от времени.  

Свободное падение. Ускорение свободного падения.  

Криволинейное движение. Движение материальной точки по 

окружности с постоянной по модулю скоростью. Угловая скорость, линейная 

скорость. Период и частота обращения. Центростремительное ускорение.  

Технические устройства и практическое применение: спидометр, 

движение снарядов, цепные и ремённые передачи. 

Демонстрации 

Модель системы отсчёта, иллюстрация кинематических характеристик 

движения. 

Преобразование движений с использованием простых механизмов.  

Падение тел в воздухе и в разреженном пространстве.  

Наблюдение движения тела, брошенного под углом к горизонту и 

горизонтально.  



Измерение ускорения свободного падения. 

Направление скорости при движении по окружности. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение неравномерного движения с целью определения мгновенной 

скорости. 

Исследование соотношения между путями, пройденными телом за 

последовательные равные промежутки времени при равноускоренном 

движении с начальной скоростью, равной нулю. 

Изучение движения шарика в вязкой жидкости. 

Изучение движения тела, брошенного горизонтально. 

Тема 2. Динамика 

Принцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. 

Инерциальные системы отсчёта.  

Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона 

для материальной точки. Третий закон Ньютона для материальных точек. 

Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая 

скорость.  

Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 

Трение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). Сила трения. Сухое 

трение. Сила трения скольжения и сила трения покоя. Коэффициент трения. 

Сила сопротивления при движении тела в жидкости или газе.  

Поступательное и вращательное движение абсолютно твёрдого тела. 

Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия 

равновесия твёрдого тела. 

Технические устройства и практическое применение: подшипники, 

движение искусственных спутников. 

Демонстрации 

Явление инерции. 

Сравнение масс взаимодействующих тел. 

Второй закон Ньютона. 

Измерение сил. 

Сложение сил. 

Зависимость силы упругости от деформации. 

Невесомость. Вес тела при ускоренном подъёме и падении. 

Сравнение сил трения покоя, качения и скольжения. 

Условия равновесия твёрдого тела. Виды равновесия. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение движения бруска по наклонной плоскости. 



Исследование зависимости сил упругости, возникающих в пружине и 

резиновом образце, от их деформации.  

Исследование условий равновесия твёрдого тела, имеющего ось 

вращения. 

Тема 3. Законы сохранения в механике 

Импульс материальной точки (тела), системы материальных точек. 

Импульс силы и изменение импульса тела. Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. 

Работа силы. Мощность силы. 

Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменении 

кинетической энергии. 

Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго 

деформированной пружины. Потенциальная энергия тела вблизи 

поверхности Земли.  

Потенциальные и непотенциальные силы. Связь работы 

непотенциальных сил с изменением механической энергии системы тел. 

Закон сохранения механической энергии. 

Упругие и неупругие столкновения. 

Технические устройства и практическое применение: водомёт, копёр, 

пружинный пистолет, движение ракет. 

Демонстрации 

Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. 

Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение абсолютно неупругого удара с помощью двух одинаковых 

нитяных маятников.  

Исследование связи работы силы с изменением механической энергии 

тела на примере растяжения резинового жгута. 
 

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика 

Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории 

Основные положения молекулярно-кинетической теории и их опытное 

обоснование. Броуновское движение. Диффузия. Характер движения и 

взаимодействия частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и 

твёрдых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. Масса и 

размеры молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро. 

Тепловое равновесие. Температура и её измерение. Шкала температур 

Цельсия.  



Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-

кинетической теории идеального газа. Абсолютная температура как мера 

средней кинетической энергии теплового движения частиц газа. Шкала 

температур Кельвина. Газовые законы. Уравнение Менделеева–Клапейрона. 

Закон Дальтона. Изопроцессы в идеальном газе с постоянным количеством 

вещества. Графическое представление изопроцессов: изотерма, изохора, 

изобара.  

Технические устройства и практическое применение: термометр, 

барометр. 

Демонстрации 

Опыты, доказывающие дискретное строение вещества, фотографии 

молекул органических соединений. 

Опыты по диффузии жидкостей и газов.  

Модель броуновского движения.  

Модель опыта Штерна. 

Опыты, доказывающие существование межмолекулярного 

взаимодействия. 

Модель, иллюстрирующая природу давления газа на стенки сосуда. 

Опыты, иллюстрирующие уравнение состояния идеального газа, 

изопроцессы. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Определение массы воздуха в классной комнате на основе измерений 

объёма комнаты, давления и температуры воздуха в ней. 

Исследование зависимости между параметрами состояния разреженного 

газа. 

Тема 2. Основы термодинамики 

Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической 

системы и способы её изменения. Количество теплоты и работа. Внутренняя 

энергия одноатомного идеального газа. Виды теплопередачи: 

теплопроводность, конвекция, излучение. Удельная теплоёмкость вещества. 

Количество теплоты при теплопередаче.  

Понятие об адиабатном процессе. Первый закон термодинамики. 

Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Графическая 

интерпретация работы газа. 

Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. 

Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. 

Преобразования энергии в тепловых машинах. Коэффициент полезного 

действия тепловой машины. Цикл Карно и его коэффициент полезного 

действия. Экологические проблемы теплоэнергетики. 



Технические устройства и практическое применение: двигатель 

внутреннего сгорания, бытовой холодильник, кондиционер. 

Демонстрации 

Изменение внутренней энергии тела при совершении работы: вылет 

пробки из бутылки под действием сжатого воздуха, нагревание эфира в 

латунной трубке путём трения (видеодемонстрация).  

Изменение внутренней энергии (температуры) тела при теплопередаче. 

Опыт по адиабатному расширению воздуха (опыт с воздушным 

огнивом). 

Модели паровой турбины, двигателя внутреннего сгорания, реактивного 

двигателя. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение удельной теплоёмкости. 

Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы 

Парообразование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная и 

относительная влажность воздуха. Насыщенный пар. Удельная теплота 

парообразования. Зависимость температуры кипения от давления.  

Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойств 

кристаллов. Жидкие кристаллы. Современные материалы. Плавление и 

кристаллизация. Удельная теплота плавления. Сублимация. 

Уравнение теплового баланса. 

Технические устройства и практическое применение: гигрометр и 

психрометр, калориметр, технологии получения современных материалов, в 

том числе наноматериалов, и нанотехнологии. 

Демонстрации 

Свойства насыщенных паров. 

Кипение при пониженном давлении. 

Способы измерения влажности. 

Наблюдение нагревания и плавления кристаллического вещества. 

Демонстрация кристаллов. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение относительной влажности воздуха. 
 

Раздел 4. Электродинамика 

Тема 1. Электростатика 

Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических 

зарядов. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения 

электрического заряда.  

Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный электрический заряд. 

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип 



суперпозиции электрических полей. Линии напряжённости электрического 

поля. 

Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность 

потенциалов. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. 

Диэлектрическая проницаемость.  

Электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкость плоского конденсатора. 

Энергия заряженного конденсатора. 

Технические устройства и практическое применение: электроскоп, 

электрометр, электростатическая защита, заземление электроприборов, 

конденсатор, копировальный аппарат, струйный принтер. 

Демонстрации 

Устройство и принцип действия электрометра. 

Взаимодействие наэлектризованных тел. 

Электрическое поле заряженных тел. 

Проводники в электростатическом поле. 

Электростатическая защита. 

Диэлектрики в электростатическом поле. 

Зависимость электроёмкости плоского конденсатора от площади 

пластин, расстояния между ними и диэлектрической проницаемости. 

Энергия заряженного конденсатора. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение электроёмкости конденсатора. 

Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средах 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. 

Источники тока. Сила тока. Постоянный ток.  

Напряжение. Закон Ома для участка цепи.  

Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества. 

Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников.  

Работа электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Мощность 

электрического тока.  

Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника тока. 

Закон Ома для полной (замкнутой) электрической цепи. Короткое замыкание. 

Электронная проводимость твёрдых металлов. Зависимость 

сопротивления металлов от температуры. Сверхпроводимость.  

Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков. 

Полупроводники. Собственная и примесная проводимость 

полупроводников. Свойства p–n-перехода. Полупроводниковые приборы. 

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. 

Электролитическая диссоциация. Электролиз. 



Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный 

разряд. Молния. Плазма. 

Технические устройства и практическое применение: амперметр, 

вольтметр, реостат, источники тока, электронагревательные приборы, 

электроосветительные приборы, термометр сопротивления, вакуумный диод, 

термисторы и фоторезисторы, полупроводниковый диод, гальваника. 

Демонстрации 

Измерение силы тока и напряжения. 

Зависимость сопротивления цилиндрических проводников от длины, 

площади поперечного сечения и материала. 

Смешанное соединение проводников. 

Прямое измерение электродвижущей силы. Короткое замыкание 

гальванического элемента и оценка внутреннего сопротивления. 

Зависимость сопротивления металлов от температуры. 

Проводимость электролитов. 

Искровой разряд и проводимость воздуха. 

Односторонняя проводимость диода. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение смешанного соединения резисторов. 

Измерение электродвижущей силы источника тока и его внутреннего 

сопротивления. 

Наблюдение электролиза. 

Межпредметные связи 

Изучение курса физики базового уровня в 10 классе осуществляется с 

учётом содержательных межпредметных связей с курсами математики, 

биологии, химии, географии и технологии. 

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного 

познания: явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, 

теория, наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, измерение. 

Математика: решение системы уравнений, линейная функция, 

парабола, гипербола, их графики и свойства, тригонометрические функции: 

синус, косинус, тангенс, котангенс, основное тригонометрическое тождество, 

векторы и их проекции на оси координат, сложение векторов. 

Биология: механическое движение в живой природе, диффузия, осмос, 

теплообмен живых организмов (виды теплопередачи, тепловое равновесие), 

электрические явления в живой природе. 

Химия: дискретное строение вещества, строение атомов и молекул, моль 

вещества, молярная масса, тепловые свойства твёрдых тел, жидкостей и 



газов, электрические свойства металлов, электролитическая диссоциация, 

гальваника. 

География: влажность воздуха, ветры, барометр, термометр. 

Технология: преобразование движений с использованием механизмов, 

учёт трения в технике, подшипники, использование закона сохранения 

импульса в технике (ракета, водомёт и другие), двигатель внутреннего 

сгорания, паровая турбина, бытовой холодильник, кондиционер, технологии 

получения современных материалов, в том числе наноматериалов, и 

нанотехнологии, электростатическая защита, заземление электроприборов, 

ксерокс, струйный принтер, электронагревательные приборы, 

электроосветительные приборы, гальваника. 
 

. 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего 

образования (базовый уровень) должно обеспечить достижение следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны 

отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 

опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2)патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма;  

ценностное отношение к государственным символам, достижениям 

российских учёных в области физики и техники; 

3)духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4)эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке; 



5)трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 

числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области 

физики на протяжении всей жизни; 

6)экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества;  

расширение опыта деятельности экологической направленности на 

основе имеющихся знаний по физике; 

7)ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

физических явлениях;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки; 



владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности 

в области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения задач физического содержания, применению различных 

методов познания;  

владеть видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности, в том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

оценивать достоверность информации;  

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с 

учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение на уроках физики и во вне­урочной 

деятельности; 



распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы;  

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 
 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 

физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 

задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области 

физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований;  



использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности;  

признавать своё право и право других на ошибки. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы 

по физике для уровня среднего общего образования у обучающихся 

совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих 

возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении общения, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 
 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 10 классе предметные результаты на базовом 

уровне должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: 

материальная точка, инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, 

идеальный газ, модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел, точечный 

электрический заряд при решении физических задач; 



распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе 

законов механики, молекулярно-кинетической теории строения вещества и 

электродинамики: равномерное и равноускоренное прямолинейное 

движение, свободное падение тел, движение по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, диффузия, броуновское движение, строение жидкостей 

и твёрдых тел, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое 

равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, повышение давления газа при его нагревании в закрытом 

сосуде, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах, 

электризация тел, взаимодействие зарядов; 

описывать механическое движение, используя физические величины: 

координата, путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, 

импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая 

работа, механическая мощность; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, 

находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами; 

описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, 

используя физические величины: давление газа, температура, средняя 

кинетическая энергия хаотического движения молекул, среднеквадратичная 

скорость молекул, количество теплоты, внутренняя энергия, работа газа, 

коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинам; 

описывать изученные электрические свойства вещества и электрические 

явления (процессы), используя физические величины: электрический заряд, 

электрическое поле, напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов; 

при описании правильно трактовать физический смысл используемых 

величин, их обозначения и единицы; указывать формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические 

законы и принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, 

закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, 

принцип суперпозиции сил, принцип равноправия инерциальных систем 

отсчёта, молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые 

законы, связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с 

абсолютной температурой, первый закон термодинамики, закон сохранения 

электрического заряда, закон Кулона, при этом различать словесную 



формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы, 

области) применимости; 

объяснять основные принципы действия машин, приборов и 

технических устройств; различать условия их безопасного использования в 

повседневной жизни;  

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и 

процессов с использованием прямых и косвенных измерений, при этом 

формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, 

собирать установку из предложенного оборудования, проводить опыт и 

формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при 

этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать известные 

методы оценки погрешностей измерений; 

исследовать зависимости между физическими величинами с 

использованием прямых измерений, при этом конструировать установку, 

фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в 

виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в 

рамках учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного 

оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, 

используя физические законы и принципы, на основе анализа условия задачи 

выбирать физическую модель, выделять физические величины и формулы, 

необходимые для её решения, проводить расчёты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую 

цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и 

физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные 

информационные технологии для поиска, структурирования, интерпретации 

и представления учебной и научно-популярной информации, полученной из 

различных источников, критически анализировать получаемую информацию; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в 

развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие 

техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 



устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально распределять обязанности и 

планировать деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать 

вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой проблемы. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1.ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ 

1.1 Физика и методы научного познания 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу  2   

Раздел 2.МЕХАНИКА 

2.1 Кинематика 13 2  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

2.2 Динамика 11 1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

2.3 Законы сохранения в механике 8  1   1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу 32  

Раздел 3.МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА 

3.1 
Основы молекулярно-кинетической 

теории 
13 1  1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

3.2 Основы термодинамики  11  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

3.3 
Агрегатные состояния вещества. 

Фазовые переходы 
6 1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


Итого по разделу 30  

Раздел 4.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

4.1 Электростатика  14 1  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

4.2 
Постоянный электрический ток. Токи в 

различных средах 
14  1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41bf72 

Итого по разделу  28  

Резервное время 10    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102  3   3   

https://m.edsoo.ru/7f41bf72
https://m.edsoo.ru/7f41bf72


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Д
а
т
а
 и

зу
ч

ен
и

я
  

 

Всего  

 

Контр

ольн

ые 

работ

ы  

 П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

р
а
б
о
т
ы

  

 

1.  
Физика — наука о природе. Научные методы познания 

окружающего мира 
1     

2.  

Роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в практической деятельности 

людей 

1     

3.  

Механическое движение. Относительность 

механического движения. Перемещение, скорость, 

ускорение 

 1     

4.  Равномерное прямолинейное движение  1     

5.  
Решение задач по теме «Равномерное прямолинейное 

двтжение» 
1    

6.  Контрольная работа 1 1   

7.  Равноускоренное прямолинейное движение  1     

8.  Свободное падение. Ускорение свободного падения 1     

9.  Движение под углом к горизонту 1    

10.  
Решение задач по теме «Равноускоренное 

прямолинейное движение» 
    

11.  Контрольная работа 1 1   

12.  
Криволинейное движение. Движение материальной 

точки по окружности 
1     

13.  Решение задач по теме «Криволинейное движение» 1    

14.  
Принцип относительности Галилея. Инерциальные 

системы отсчета. Первый закон Ньютона 
1     

15.  
Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй 

закон Ньютона для материальной точки 
1     

16.  Третий закон Ньютона для материальных точек 1     

17.  
Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая 

космическая скорость 
 1     

18.  Сила упругости. Закон Гука. Вес тела 1     

19.  
Сила трения. Коэффициент трения. Сила 

сопротивления при движении тела в жидкости или газе 
1     



20.  
Решение задач по теме «Применение законов Ньютона 

к движению по действием нескольких сил» 
2    

21.  Контрольная работа «Применение законов Ньютона» 1 1   

22.  

Поступательное и вращательное движение абсолютно 

твёрдого тела. Момент силы. Плечо силы. Условия 

равновесия твёрдого тела 

 1     

23.  
Решение задач по теме «Динамика вращательного 

движения твердого тела» 
1    

24.  

Импульс материальной точки, системы материальных 

точек. Импульс силы. Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение 

 1     

25.  

Работа и мощность силы. Кинетическая энергия 

материальной̆ точки. Теорема об изменении 

кинетической̆ энергии 

 1     

26.  

Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго 

деформированной пружины. Потенциальная энергия 

тела вблизи поверхности Земли 

 1     

27.  

Потенциальные и непотенциальные силы. Связь работы 

непотенциальных сил с изменением механической 

энергии системы тел. Закон сохранения механической 

энергии 

 1     

28.  

Лабораторная работа «Исследование связи работы силы 

с изменением механической энергии тела на примере 

растяжения резинового жгута» 

1    1   

29.  
Решение задач по тема: «Динамика. Законы сохранения 

в механике» 
2    

30.  
Контрольная работа по теме «Кинематика. Динамика. 

Законы сохранения в механике» 
1   1    

31.  
Основные положения молекулярно-кинетической 

теории. Броуновское движение. Диффузия 
 1     

32.  
Характер движения и взаимодействия частиц вещества. 

Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел 
1     

33.  
Масса молекул. Количество вещества. Постоянная 

Авогадро 
1     

34.  
Тепловое равновесие. Температура и её измерение. 

Шкала температур Цельсия 
 1     

35.  Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ 1     

36.  Решение задач по теме: Основное уравнение МКТ» 1    

37.  

Абсолютная температура как мера средней 

кинетической энергии движения молекул. Уравнение 

Менделеева-Клапейрона 

 1     



38.  
Решение задач по теме: «Уравнение Менделеева- 

Клайперона» 
1    

39.  Закон Дальтона. Газовые законы  1     

40.  
Лабораторная работа «Исследование зависимости 

между параметрами состояния разреженного газа» 
1    1   

41.  
Изопроцессы в идеальном газе и их графическое 

представление 
1     

42.  Графики изопроцессов 1    

43.  
Контрольная работа по теме : «Уравнение состояния, 

газовые законы» 
1 1   

44.  

Внутренняя энергия термодинамической системы и 

способы её изменения. Количество теплоты и работа. 

Внутренняя энергия одноатомного идеального газа 

 1     

45.  Виды теплопередачи  1     

46.  
Удельная теплоёмкость вещества. Количество теплоты 

при теплопередаче. Адиабатный процесс 
 1     

47.  
Первый закон термодинамики и его применение к 

изопроцессам 
1     

48.  
Необратимость процессов в природе. Второй закон 

термодинамики 
1     

49.  Принцип действия и КПД тепловой машины 1     

50.  Цикл Карно и его КПД 1     

51.  Экологические проблемы теплоэнергетики  1     

52.  
Обобщающий урок «Молекулярная физика. Основы 

термодинамики» 
1     

53.  
Контрольная работа по теме «Молекулярная физика. 

Основы термодинамики» 
 1   1    

54.  Парообразование и конденсация. Испарение и кипение 1     

55.  
Абсолютная и относительная влажность воздуха. 

Насыщенный пар 
 1     

56.  

Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. 

Анизотропия свойств кристаллов. Жидкие кристаллы. 

Современные материалы 

 1     

57.  
Плавление и кристаллизация. Удельная теплота 

плавления. Сублимация 
 1     

58.  Уравнение теплового баланса  1     

59.  Контрольная работа по теме «Фазовые переходы» 1 1   

60.  
Электризация тел. Электрический заряд. Два вида 

электрических зарядов 
1     

61.  Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон 1     



сохранения электрического заряда 

62.  
Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный 

электрический заряд 
 1     

63.  Решение задач на Закон Кулона. 1    

64.  

Напряжённость электрического поля. Принцип 

суперпозиции электрических полей. Линии 

напряжённости 

 1     

65.  
Работа сил электростатического поля. Потенциал. 

Разность потенциалов 
 1     

66.  
Решение задач по теме «Потенциал. Разность 

потенциалов» 
1    

67.  
Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. 

Диэлектрическая проницаемость 
 1     

68.  Электроёмкость. Конденсатор  1     

69.  
Электроёмкость плоского конденсатора. Энергия 

заряженного конденсатора 
1     

70.  
Лабораторная работа "Измерение электроёмкости 

конденсатора" 
1    1   

71.  

Принцип действия и применение конденсаторов, 

копировального аппарата, струйного принтера. 

Электростатическая защита. Заземление 

электроприборов 

 1     

72.  Обобщающий урок по теме «Электростатика» 1    

73.  Контрольная работа по теме «Электростатика» 1 1   

74.  

Электрический ток, условия его существования. 

Постоянный ток. Сила тока. Напряжение. 

Сопротивление. Закон Ома для участка цепи 

 1     

75.  

Последовательное, параллельное, смешанное 

соединение проводников. Лабораторная работа 

«Изучение смешанного соединения резисторов» 

 1     

76.  
Работа и мощность электрического тока. Закон 

Джоуля-Ленца 
 1     

77.  

Закон Ома для полной (замкнутой) электрической цепи. 

Короткое замыкание. Лабораторная работа «Измерение 

ЭДС источника тока и его внутреннего сопротивления» 

1     

78.  Решение задач по теме : «Законы постоянного тока» 1    

79.  
Контрольная работа по теме «Законы постоянного 

тока» 
1 1   

80.  Электронная проводимость твёрдых металлов.  1     



Зависимость сопротивления металлов от температуры. 

Сверхпроводимость 

81.  
Электрический ток в вакууме. Свойства электронных 

пучков 
1     

82.  

Полупроводники, их собственная и примесная 

проводимость. Свойства p—n-перехода. 

Полупроводниковые приборы 

 1     

83.  

Электрический ток в растворах и расплавах 

электролитов. Электролитическая диссоциация. 

Электролиз 

 1     

84.  
Электрический ток в газах. Самостоятельный и 

несамостоятельный разряд. Молния. Плазма 
 1     

85.  

Электрические приборы и устройства и их 

практическое применение. Правила техники 

безопасности 

 1     

86.  Обобщающий урок «Электродинамика»  1     

87.  

Контрольная работа по теме «Электростатика. 

Постоянный электрический ток. Токи в различных 

средах» 

1   1    

88.  Резервный урок. Обобщающий урок по темам 10 класса 1     
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1.Планируемые результаты изучения физики 

В результате изучения учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего 

образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности людей; 
– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками; 
– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные физические 

модели для их описания и объяснения; 
– использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, 

проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и 

критически ее оценивая; 
– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного 

познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и 

др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место 

в научном познании; 
– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные 

приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение 

измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 
– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения 

и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость 

между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 
– использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 
– использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с 

учетом границ их применимости; 
– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, 

физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения 

(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 
– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия 

задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и 

достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 
– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и 

межпредметных задач; 
– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристикахизученных машин, приборов и других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 
– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 

принятия решений в повседневной жизни. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 
– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 
– характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 
– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 
– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 



– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические,– и роль физики в решении этих проблем; 
– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 
– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств; 
– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

 

Личностные,  метапредметные,   предметные результаты освоения курса физики, 

Личностные  результаты: 

 умение управлять своей познавательной деятельностью; 

 готовность и способность к образованию, в том числе  самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному  образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

 умение сотрудничать со взрослыми, сверстниками, детьми младшего возраста в 

образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

 сформировать мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки; 

осознание значимости науки, владение достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; заинтересованность в научных 

знаниях об устройстве мира и общества; готовность к научно- техническому творчеству; 

 чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм; 

 положительное отношение к труду, целеустремлённость; 

 экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным богатствам 

России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов и разумное 

природопользование. 

 

Метапредметные результаты: 

1) освоение  регулятивных универсальных  учебных  действий: 

 самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы,  в том числе время и другие  нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной ранее цели; 

 сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы; 

 определять несколько путей достижения поставленной цели; 

 задавать параметры и критерии, по которым можно определять, что цель достигнута; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной ранее целью; 

 осознавать последствия достижения поставленной цели  в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей; 

2) освоение  познавательных  универсальных  учебных  действий: 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

 распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические  средства для представления  

выявленных в информационных источникахпротиворечий; 

 осуществлять развернутый  информационный поиск и ставить на его основе новые задачи; 

 искать и находить обобщенные способы решения задач; 

 приводить критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так и в 

отношении действий и суждений другого  человека; 

 анализировать и преобразовать проблемно-противоречивые ситуации; 

 выходить за рамки  учебного предмета и осуществлять целенаправленный  поиск 

возможности широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 



стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 занимать разные позиции в познавательной деятельности; 

3)  освоение  коммуникативных универсальных  учебных  действий: 

 осуществлять деловую коммуникацию как  со сверстниками, так и со взрослыми; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной 

команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. 

д.); 

 развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных, письменных)  языковых средств; 

 распознавать конфликтногенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы; 

 согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 

продуктом/решением; 

 представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, как перед 

знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

 подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 

 воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

 точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес 

других людей и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных 

суждений. 

Предметные результаты: 

 сформировать представления о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об 

объективности научного знания, о роли и месте физики в современной  научной картине 

мира; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности 

человека для решения практических задач; 

 владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и 

теориями, уверенное пользование физической терминологией и символикой; 

 сформированность  представлений о физической сущности явлений природы, видах 

материи, движении как способе существования материи; усвоение основных идей 

механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики 

квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики; 

 владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, 

описание, измерение, эксперимент; владение умениями обрабатывать результаты 

измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами; объяснять 

полученные результаты и делать вывод; 

 владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя 

цель исследования; владение умениями описывать и объяснять самостоятельно 

проведённые эксперименты, анализировать результаты полученной из экспериментов 

информации, определять достоверность полученного результата; 

 умение решать простые физические задачи; 

 сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе  и для принятия практических решений в 

повседневной жизни; 

 понимание физических основ  и принципов действия машин и механизмов, средств 

передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, 

влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных  и 

экологических катастроф; 

 сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников. 

  



2. Содержание учебного предмета 
 

Предусмотренная программой резервное время в количестве 7 часов (10 класс), распределено на 

отработку навыков решения задач  по темам «Механика» – 1 час, «Молекулярная физика и 

термодинамика» -1 час, «Основы электродинамики»-2 часа и на обобщение и повторение 

пройденного материала за курс 10 кл-3 часа. Резервное время в количестве 6 часов (11 класс), 

распределено на закрепление материала по отработку навыков решения задач  по разделам: 

«Электродинамика» - 1 час, «Колебания и волны» - 1 час, «Оптика» - 1 час, «Квантовая физика»– 3 

часа. Используемый УМК: Физика 10-11 классы, «Классический курс» Мякишева Г.Я. и др. 
 

 

Таблица-сетка распределения часов по годам обучения 

№ 
п/п 

Разделы, темы 
Количество часов 

Авторская 

программа 
Рабочая  
программ
а 
11 кл. 

7 Основы электродинамики (продолжение) 9 9+1=10 

 Магнитное поле. 5 5 
 Электромагнитная индукция. 4 4+1=5 
8 Колебания и волны 15 15+1=16 

 Механические колебания  3 3 
 Электромагнитные колебания.  5 5+1=6 
 Механические волны.  3 3 
 Электромагнитные волны. 4 4 
9 Оптика 13 13+1=14 

 Световые волны. Геометрическая и волновая оптика.   11  11 
 Излучение и спектры 2  2+1=3 
10 Основы специальной теории относительности 3  3 

 Основы специальной теории относительности (СТО) 3 3 
11 Квантовая физика  17 17+3=20 

 Световые кванты. 5  5+1=6 
 Атомная физика  3 3 
 Физика атомного ядра 7 7+1=8 
 Элементарные частицы  2  2+1=3 
12 Строение Вселенной  5  5 

 Солнечная система. Строение вселенной 5 5 
13 Резерв 6 - 

 Итого 136 68 

Класс Кол-во 

Л.р. К.р. 

11 9 4 

 
 

Основы электродинамики (25+3резерв=28ч) 
Электрические заряды. 3акон сохранения  электрического заряда. 3акон Кулона. 
Электрическое поле. Напряжённость и потенциал электростатического поля. Линии 

напряжённости и эквипотенциальные поверхности. Принцип суперпозиции полей. Проводники и 
диэлектрики в электрическом  поле. Электроёмкость. Конденсатор. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление. Последовательное и параллельное 
соединение проводников. 3акон Джоуля-Ленца. Электродвижущая сила. 3акон Ома для полной цепи. 
Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. 
Сверхпроводимость. 

Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с 
током и движущуюся заряженную частицу. СилаАмпера и сила Лоренца. Магнитные свойства 
вещества. 

Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правило Ленца. 3акон 
электромагнитной индукции.  Явление самоиндукции. Индуктивность. Электромагнитное поле. 
Энергия электромагнитного поля. 



 
Лабораторные работы: 

1. Последовательное и параллельное соединения проводников. 
2. Измерение ЭДС источника тока. 
3. Измерение силы взаимодействия магнита и катушки с током 
4. Исследование явления электромагнитной индукции. 

Контрольные работы: 
3. Основы электродинамики 
4. Электромагнетизм 

 
Колебания и волны(15+1резерв=16ч) 

Механические колебания. Гармонические колебания. Свободные, затухающие, вынужденные 
колебания. Превращения энергии при колебаниях. Резонанс. 

Электромагнитные колебания.  Колебательный контур. Переменный электрический ток. 
Резонанс в электрической цепи. Короткое замыкание. 

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Скорость и длина волны. 
Интерференция и дифракция. Энергия волны. 3вуковые волны. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Диапазоны электромагнитных 
излучений и их практическое применение. 
 
Лабораторная работа: 

5. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника. 
Контрольные работы: 

5. Колебания и волны 
 

Оптика(13+1=14 ч) 
Геометрическая оптика. Скорость света. 3аконы отражения и преломления света. 
Формула тонкой линзы. Волновые свойства света: дисперсия, интерференция, дифракция, 

поляризация. 
 
Лабораторные работы: 

6. Определение показателя преломления среды. 
7. Измерение фокусного расстояния собирающей  линзы. 
8. Определение длины  световой волны. 

Контрольные работы: 
6. Оптика 

 
Основы специальной теории относительности (3 ч) 

Постулаты теории относительности и следствия из них. Инвариантность модуля скорости света 
в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и энергии свободной частицы 

. 
Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра(17+3резерв=20 ч) 

Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Опыты Столетова. 3аконы фотоэффекта. 
Уравнение Эйнштейна. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение неопределённостей 
Гейзенберга. 

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых 
постулатов Бора. 

Состав и строение атомных ядер. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных 
превращений атомных ядер. 3акон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция 
деления ядер. Применение ядерной энергии. 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 
 
 

 
Лабораторные работы: 

9. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. Исследование спектра водорода 
10. Определение импульса и энергии частицы  при движении в магнитном поле  

Контрольные работы: 
7. Квантовая физика 

 
Строение Вселенной(5ч) 

Солнечная система: планеты и малые тела, система 3емля-Луна. Строение и эволюция Солнца 
и звёзд. Классификация звёзд. 3вёзды и источники их энергии. 

Галактика. Современные представления о строении и эволюции Вселенной. 



 
Лабораторная работа: 

11. Определение периода обращения двойных звёзд. 
 

Повторение – 3 ч (в 10 классе). 
  



3. Тематическое планирование 

Тематическое 
планирование 

Содержание по темам Основные виды деятельности учащихся 

Основы электродинамики.  18 ч. (16ч.+2ч. резерв) 

Электростатика 
 6 ч. 

Электрический заряд.  
3аконсохранения 
электрическогозаряда. 
Электрическое 
взаимодействие. 3акон Кулона. 
Напряжённость и потенциал 
электростатического поля, 
связь между ними. 
Линии напряжённости и 
эквипотенциальные 
поверхности. Принцип 
суперпозиции электрических 
полей. Разность потенциалов. 
Электрическая ёмкость. 
Конденсатор. 

Давать определение понятий: электрический заряд, элементарный электрический заряд,  
точечный электрический заряд, свободный электрический заряд, электрическое поле, 
напряжённость электрического поля, линии напряжённости электрического поля, однородное 
электрическое поле,  потенциал 
электрического поля, разность потенциалов, энергия электрического поля, эквипотенциальная 
поверхность, электростатическая индукция, поляризация диэлектриков, диэлектрическая 
проницаемость вещества, электроёмкость, конденсатор. 
Распознавать, воспроизводить и наблюдать различные способы электризации тел. Объяснять 
явление электризации на основе  знаний о строении вещества. 
Описывать и воспроизводить взаимодействие заряженных тел. 
Описывать     принцип действия электрометра.  
Формулировать закон сохранения электрического заряда, условия его применимости. 
Составлять уравнение, выражающее закон сохранения электрического заряда,  в конкретных 
ситуациях. Вычислять, используя составленное уравнение, неизвестные величины. 
Формулировать закон Кулона, условия его применимости. Составлять уравнение,' выражающее 
закон Кулона,  в конкретных ситуациях. Вычислять, используя составленное уравнение 
неизвестные величины. 
Вычислять значение напряжённости поля точечного электрического заряда,  определять 
направление вектора напряжённости в конкретной ситуации, Формулировать принцип 
суперпозиции электрических полей. Определять направление и значение результирующей 
напряжённости электрического поля системы точечных зарядов. 
Изображать электрическое поле с помощью линий напряжённости. Распознавать и изображать 
линии напряжённости поля точечного заряда, системы точечных зарядов, параллельной  
плоскости, двух параллельных плоскостей, однородного и неоднородного электрических полей. 
Определять по линиям напряжённости электрического поля знаки и характер распределения 
зарядов. 
Определять потенциал электростатического поля в данной точке поля точечного электрического 
заряда, разность потенциалов, напряжение в конкретных ситуациях. 
Составлять уравнения, связывающие напряженность электрического поля с разностью 
потенциалов.   Вычислять, используя составленное уравнение, неизвестные величины. 
Изображать эквипотенциальные поверхности      электрического поля. Распознавать и 
воспроизводить    эквипотенциальные поверхности  поля точечного заряда, системы   точечных 
зарядов, заряженной пластины, двух параллельных плоскостей;  однородного и неоднородного 
электрических полей. 
Объяснять устройство, принцип действия, практическое значение конденсаторов. 



Вычислять значение электроёмкости плоского конденсатора, заряда конденсатора, напряжения 
на обкладках конденсатора, параметров    плоского конденсатора, энергии электрического поля 
заряженного конденсатора в конкретных ситуациях. 
Находить в Интернете и дополнительной литературе информацию об открытии электрона, 
истории изучения электрических явлений. Готовить презентации и сообщения по изученным 
темам. 

3аконы 
постоянного 
тока.  
8 ч.=6ч.+2ч. 
резерв 

Постоянный электрический 
ток. Сила тока. 
Сопротивление. 
Последовательное и 
параллельное соединения 
проводников. 
Работа и мощность тока. 3акон 
Джоуля– Ленца. 
Электродвижущая сила (ЭДС). 
3акон Ома для полной 
электрической цепи. 
 
Лабораторные работы: 
8.Последовательное и 
параллельное соединения 
проводников. 
9. Измерение ЭДС источника 
тока. 
 
Контрольные работы: 

3. Основы электродинамики 
 

Давать определение понятий: электрический ток, сила тока,  вольтамперная характеристика, 
электрическое сопротивление, сторонние силы, электродвижущая сила. 
Перечислять условия существования электрического тока. Распознавать и воспроизводить 
явление электрического тока, действия электрического тока в проводнике. 
Объяснять механизм явлений на основании знаний о строении вещества. 
Пользоваться амперметром, вольтметром, учитывать особенности измерения конкретным 
прибором и правила подключения в электрическую цепь. 
Исследовать экспериментально зависимость силы тока в проводнике от напряжения и от 
сопротивления проводника. Строить график вольтамперной характеристики. 
Формулировать закон Ома для участка цепи, условия его применимости. Составлять уравнение, 
описывающее закон Ома для участка цепи,  в конкретных ситуациях. Вычислять, используя 
составленное уравнение, неизвестные значения величин. Рассчитывать общее сопротивление 
участка цепи при последовательном и параллельном соединениях проводников. Выполнять 
расчёты силы токов и напряжений в различных электрических цепях. 
Формулировать и использовать закон Джоуля- Ленца. Определять работу и мощность 
электрического тока, количество теплоты, выделяющейся в проводнике с током, при заданных 
параметрах. 
Формулировать закон Ома для полной цепи,  условия его применимости. Составлять уравнение,  
выражающее закон  Ома для полной цепи, в конкретных ситуациях. Рассчитывать, используя 
составленное уравнение, неизвестные величины. 
Измерять значение электродвижущей силы, напряжение и силу тока на участке цепи с помощью 
вольтметра, амперметра. 
Соблюдать правила техники безопасности при работе с источниками тока. 
Работать в паре, группе при выполнении практических заданий. 
Находить в литературе и Интернете информацию о связи электромагнитного взаимодействия с 
химическими реакциями и биологическими процессами, об использовании электрических 
явлений живыми организмами и т. д. 
Готовить презентации и сообщения по изученным темам  

Электрический 
ток в 
различных 
средах. 
4 ч. 

Электронная проводимость 
металлов. 3ависимость 
сопротивления проводника  от 
температуры. 
Электрический ток в 
полупроводниках. 
Собственная и 

Давать определение понятий: носители электрического заряда, проводимость, собственная 
проводимость, примесная проводимость, электронная проводимость, дырочная проводимость, р-
п- Переход,  вакуум,  термоэлектронная эмиссия, электролиз, газовый разряд, рекомбинация,  
ионизация, самостоятельный разряд, несамостоятельный разряд, Распознавать и описывать 
явления прохождения электрического тока через проводники, полупроводники, вакуум,  
электролиты, газы. 
Качественно характеризовать электрический ток в среде: называть носители зарядов,  механизм 



примесная проводимости. 
р-n– Переход 
Электрический ток в 
электролитах. 
Электрический ток в вакууме 
и газах. 

их образования, характер движения зарядов в электрическом поле ив его отсутствие, зависимость 
силы тока от напряжения и зависимость силы тока от внешних условий. Перечислять основные 
положения теории электронной проводимости металлов. 
Вычислять значения средней скорости упорядоченного движения электронов в металле под 
действием электрического поля в конкретной ситуации. Определять сопротивление 
металлического проводника приданной температуре. Перечислять основные положения теории 
электронно-дырочной проводимости полупроводников. 
Приводить примеры  чистых полупроводников, полупроводников с донорными и акцепторными 
примесями. Приводить примеры использования полупроводниковых приборов. Перечислять 
условия существования электрического тока в вакууме. Применять знания о строении вещества 
для описания явления термоэлектронной эмиссии. Описывать принцип действия вакуумного 
диода, электронно-лучевой трубки. 
Приводить примеры  использования вакуумных приборов. Объяснять механизм образования 
свободных зарядов в растворах и расплавах электролитов. Применять знания о строении 
вещества для описания явления электролиза. Приводить примеры использования электролиза. 
Объяснять механизм образования свободных зарядов в газах. Применять знания о строении 
вещества для описания явлений самостоятельного и несамостоятельного  разрядов. Распознавать, 
приводить примеры, перечислять условия возникновения самостоятельного и 
несамостоятельного газовых разрядов, различных типов газовых разрядов. Приводить примеры  
использования газовых разрядов. Находить в литературе и Интернете информацию по заданной 
теме. Перерабатывать,  анализировать и представлять информацию в соответствии с 
поставленными задачами. 
Готовить презентации и сообщения по изученным темам. 

Повторение  
3ч. 

Механика. Основы 
электродинамики. 

Перерабатывать,  анализировать и представлять информацию в соответствии с поставленными 
задачами. 
Готовить презентации и сообщения по изученным темам. Работать в паре, группе. Составлять 
уравнения, вычислять, используя составленное уравнение, неизвестные величины. 
Контролировать решение задач самим и другими учащимися 

11 класс(68ч, 2 ч в неделю) 

Основы электродинамики (продолжение).  10 ч.  (9  ч. + 1 ч. резерв) 

Магнитное 
поле. 
 5 ч. 

Магнитное поле. Индукция 
магнитного поля. Вектор 
магнитной индукции. 
Действие магнитного поля на 
проводник с током и 
движущуюся заряженную  
частицу. 
Сила Ампера. Сила Лоренца. 
Правило левой руки. 

Давать определение понятий: магнитное поле, индукция магнитного поля, вихревое поле, сила 
Ампера, сила Лоренца, ферромагнетик, домен, температура Кюри. Давать определение единицы 
индукции магнитного поля. Перечислять основные свойства магнитного поля. Изображать 
магнитные линии постоянного магнита, прямого проводника с током, катушки с током. 
Наблюдать взаимодействие катушки с током и магнита, магнитной стрелки и проводника с 
током, действие магнитного поля на движущуюся заряженную частицу. 
Формулировать закон Ампера,  называть границы его применимости. Определять направление 
линий индукции магнитного поля с помощью правила буравчика,  направление векторов силы 
Ампера и силы Лоренца с помощью правила левой  руки. Применять закон Ампера и формулу 



Магнитные свойства вещества. 
 
Лабораторная работа. 
1. Измерение силы 
взаимодействия магнита и 
катушки с током 

для вычисления силы Лоренца при решении задач. Перечислять типы веществ по магнитным 
свойствам, называть свойства диа-, пара-, и ферромагнетиков. 
Измерять силу взаимодействия катушки с током и магнита.  
Работать в паре при выполнении практических заданий, в паре и группе при решении  задач. 
Находить в литературе и Интернете информацию о вкладе Ампера,  Лоренца в изучение 
магнитного поля, русского физика Столетова в исследование магнитных свойств 
ферромагнетиков, о применении закона Ампера, практическом использовании действия 
магнитного поля на движущийся заряд, об ускорителях элементарных частиц, о вкладе 
российских ученых в создание ускорителей элементарных частиц, в том числе в объединённом 
институте ядерных исследований (ОИЯИ) в г. Дубне и на адроном коллайдере в ЦЕРНе; об 
использовании ферромагнетиков,  о магнитном поле Земли. 
Готовить презентации и сообщения по изученным темам 

Электромагнит
ная индукция. 
5 ч. = 4 ч.+1 ч.  
резерв 

Явление электромагнитной 
индукции. Магнитный поток. 
Правило Ленца. 3акон 
электромагнитной индукции. 
Электромагнитное поле. 
Практическое применение 
закона электромагнитной 
индукции 
Явление самоиндукции. 
Индуктивность. 
Энергия, магнитного поля 
тока. 
 
Лабораторная работа: 
2. Исследование явления 
электромагнитной индукции. 
 
Контрольные работы: 

1. Электромагнетизм 
 

Давать определение понятий: явление электромагнитной индукции, магнитный поток, ЭДС  
индукции, индуктивность, самоиндукция, ЭДС  самоиндукции. 
Распознавать, воспроизводить, наблюдать явление электромагнитной индукции, показывать 
причинно-следственные связи при наблюдении явления. Наблюдать и анализировать 
эксперименты, демонстрирующие правило Ленца. 
Формулировать правило Ленца, закон электромагнитной индукции, называть границы его 
применимости. 
Исследовать явление электромагнитной индукции. 
Работать в паре и группе при выполнении практических заданий, планировать эксперимент. 
Перечислять примеры использования явления электромагнитной индукции. 
Распознавать, воспроизводить, наблюдать явление самоиндукции, показывать причинно-
следственные связи при наблюдении явления. 
Формулировать закон самоиндукции,  называть границы его применимости. 
Проводить аналогию между самоиндукцией и инертностью. 
Определять зависимость индуктивности катушки от её длины и площади витков. 
Определять в конкретной ситуации значения магнитного потока, ЭДС индукции, ЭДС 
самоиндукции, индуктивность. 
Находить в литературе и Интернете информацию об истории открытия  явления 
электромагнитной индукции, о вкладе в изучение этого явления российского физика Э. Х. Ленца, 
о борьбе с проявлениями электромагнитной индукции и её использовании в промышленности. 
Готовить презентации и сообщения по изученным темам. 

Колебания и волны. 16 ч. (15 ч. +1ч. резерв) 

Механические 
колебания  
3 ч. 

Механические колебания. 
Свободные колебания. 
Математический и пружинный 
маятники. Превращения 
энергии при колебаниях. 
Амплитуда, период, частота, 

Давать определение понятий: колебания, колебательная система, механические колебания, 
гармонические колебания, свободные колебания, затухающие колебания, вынужденные 
колебания, резонанс, смещение, амплитуда, период, частота, собственная частота, фаза. 
Называть условия возникновения колебаний. Приводить примеры колебательных систем. 
 Описывать модели «пружинный маятник», «математический маятник». 
Перечислять виды колебательного  движения, их свойства. 



фаза колебаний. Вынужденные 
колебания, резонанс. 
 
Лабораторная работа: 
3. Определение ускорения 
свободного падения при 
помощи маятника. 
 
Исследование:  
При затухании колебаний 
амплитуда обратно 
пропорциональна времени. 

Распознавать, воспроизводить, наблюдать гармонические колебания, свободные колебания, 
затухающие колебания, вынужденные  колебания, резонанс. 
Перечислять способы получения Свободных и вынужденных механических колебаний. 
Составлять уравнение механических колебаний, записывать его решения. Определять по 
уравнению колебательного движения параметры колебаний. 
Представлять графически зависимость смещения от времени при колебаниях математического и 
пружинного маятников. Определять по графику характеристики колебаний: амплитуду, период и 
частоту. 
Вычислять в конкретной ситуации значения периода колебаний математического и пружинного 
маятников, энергии маятника. 
Объяснять превращения энергии при колебаниях математического маятника и груза на пружине. 
Работать в парах   и группе при решении задач и выполнении практических заданий, 
исследований, планировать эксперимент. 
Вести дискуссию на тему «Роль резонанса в технике и быту» 
Находить в литературе и интернете информацию об использовании механических колебаний в 
приборах геологоразведки, часах, качелях,  других устройствах, об использовании в технике и 
музыке резонанса и о борьбе с ним.  
Готовить презентации и сообщения по изученным темам. 
Решать задачи. Контролировать решение задач самим и другими учащимися. 

Электромагнит
ные колебания.  
6 ч.= 5ч.+1ч. 
резерв 

Электромагнитные колебания. 
Колебательный контур. 
Свободные электромагнитные 
колебания. 
Переменный ток. 

Давать определение понятий: электромагнитные колебания,  колебательный контур, свободные 
электромагнитные колебания, вынужденные электромагнитные колебания, переменный 
электрический ток, активное сопротивление, действующее значение силы тока, действующее 
значение напряжения, трансформатор, коэффициент трансформации. 
Изображать схему колебательного контура и описывать принцип его работы. 
Распознавать, воспроизводит,  наблюдать свободные электромагнитные колебания. 
Анализировать превращения энергии в колебательном контуре при электромагнитных 
колебаниях. Представлять в виде графиков зависимость электрического заряда, силы тока и 
напряжения от времени при свободных электромагнитных колебаниях. Определять по графику 
колебаний характеристики: амплитуду,  период и частоту. Записывать формулу Томсона. 
Вычислять с помощью формулы Томсона период и частоту свободных электромагнитных 
колебаний. 
Определять период, частоту, амплитуду колебаний в конкретных ситуациях. Объяснять принцип 
получения переменного тока,  устройство генератора переменного тока. 
Называть особенности переменного электрического тока на участке цепи с резистором. 
Записывать закон Ома для цепи переменного тока. Находить значения силы тока, напряжения,  
активного сопротивления  цепи переменного тока в конкретных ситуациях. Вычислять значения 
мощности, выделяющейся в цепи переменного тока,  действующие значения тока и напряжения. 
Описывать устройство, принцип действия и применение трансформатора.  Находить в 
литературе и интернете информацию получении, передаче и использовании переменного тока,  
об истории создания  и применении трансформаторов, называть основных потребителей 
электроэнергии. Вести дискуссию о пользе и вреде электростанций, аргументировать свою 
позицию, уметь выслушивать мнение других участников. 



Готовить презентации и сообщения по изученным темам. 
Механические 
волны.  
3 ч. 

Механические волны. 
Поперечные и продольные 
волны. Энергия волны. 
3вуковые волны. 

Давать определение понятий: механическая волна, поперечная волна, продольная волна, 
скорость волны, длина волны, звуковая волна, громкость звука, высота тона, тембр, отражение, 
преломление, поглощение, интерференция, механических волн, когерентные источники, стоячая 
волна, акустический резонанс, плоскополяризованная волна. Перечислять свойства 
механических волн. 
Распознавать, воспроизводить, наблюдать механические волны,  поперечные волны, продольные 
волны, отражение, преломление,  поглощение, интерференцию, механических волн. 
Называть характеристики волн: скорость, частота,  длина волны, разность фаз. 
Определять в конкретных ситуациях скорости, частоты, длины волны, разности фаз волн. 
Находить в литературе и интернете информацию о возбуждении, передаче и использовании 
звуковых волн, об использовании резонанса звуковых волн в музыке и технике. 
Вести дискуссию о пользе и вреде воздействия на человека звуковых волн, аргументировать 
свою позицию, уметь выслушивать мнение других участников. 
Готовить презентации и сообщения по  изученным темам 

Электромагнит
ные волны. 
4 ч. 

Электромагнитные волны,  
поле. 
Вихревое электрическое поле. 
Диапазоны электромагнитных  
излучений и их практическое 
применение. 
 
Контрольные работы: 

2. Колебания и волны 
 

Давать определение понятий: электромагнитное поле, вихревое электрическое поле, 
электромагнитные волны, скорость волны, длина волны, фаза волны,  отражение, преломление, 
поглощение, интерференция, дифракция, поперечность,  поляризация электромагнитных волн, 
радиосвязь,  радиолокация.  
Объяснять взаимосвязь переменных электрического и магнитного полей. Рисовать схему 
распространения электромагнитной волны. Перечислять свойства и характеристики 
электромагнитных волн. Распознавать, наблюдать электромагнитные волны, излучение, приём, 
отражение, преломление, поглощение, интерференцию, дифракцию и поляризацию 
электромагнитных волн. 
Вычислять в конкретных ситуациях значения характеристик волн: скорости, частоты, длины 
волны, разности фаз. Исследовать свойства электромагнитных волн с помощью мобильного 
телефона. Называть и описывать современные средства связи. Выделять роль А. С. Попова в 
изучении электромагнитные волн и создании радиосвязи. 
 Относиться с уважением к учёными их открытиям, обосновывать важность открытия 
электромагнитных волн для развития науки. 
Находить в литературе и Интернете информацию, позволяющую ответить на поставленные 
вопросы по теме. 
Работать в паре и группе при решении задач и выполнении практических заданий. 
Вести дискуссию о пользе и вреде использования человеком электромагнитных волн, 
аргументировать свою позицию, уметь выслушивать мнение других участников. 
Готовить презентации и сообщения по изученным темам. 

Оптика. 14 ч. (13ч.+1ч. резерв) 

Световые волны.  
Геометрическая 
и волновая 

Геометрическая оптика. 
Прямолинейное 
распространение 

Давать определение понятий: свет, геометрическая оптика, световой луч,  скорость света, 
отражение света, преломление света, полное отражение света, угол падения,  угол  отражения,  
угол преломления, относительный показатель преломления, абсолютный 



оптика.  11 ч. света в однородной среде. 
3аконы отражения и 
преломления света. Полное 
отражение. Оптические 
приборы. 
Волновые свойства света. 
Скорость света. 
Интерференция света. 
Когерентность 
волн. Дифракция света.  
Поляризация света.  Дисперсия 
света. Практическое 
применение электромагнитных 
излучений. 
 
Лабораторные работы: 
4. Определение показателя 
преломления среды. 
5. Измерение фокусного 
расстояния собирающей  
линзы. 
6. Определение длины  
световой волны. 
 
Исследования: 
1. Исследование зависимости 
угла преломления от угла 
падения. 
2. Исследование зависимости 
расстояния от линзы  до 
изображения от расстояния от 
линзы  до предмета. 
 
Проверка гипотез: 
Угол преломления  
прямо пропорционален углу 
падения. 

показатель преломления, линза,  фокусное расстояние линзы, оптическая сила линзы, дисперсия 
света, интерференция света, дифракция света, дифракционная решётка, поляризация света, 
естественный свет, плоскополяризованный свет. 
Описывать методы измерения скорости света. 
Перечислять свойства световых волн. Распознавать, воспроизводить,  наблюдать 
распространение световых волн, отражение,  преломление, поглощение,  дисперсию, 
интерференцию, дифракцию и поляризацию  световых волн. 
Формулировать принцип  Гюйгенса. 3аконы отражения и преломления света, границы их 
применимости. 
Строить ход луча в плоскопараллельнойпластине, треугольной призме, поворотной призме, 
оборачивающей призме,  тонкой линзе. 
Строить изображение предмета в плоском зеркале, в тонкой линзе. 
Перечислять виды линз, их основные характеристики - оптический центр, главная оптическая 
ось, фокус, оптическая сила. 
Определять в конкретной ситуации значения угла падения, угла отражения, угла преломления, 
относительного показателя преломления, абсолютного показателя преломления, скорости света в 
среде, фокусного расстояния, оптической силы линзы, 
увеличения линзы периода дифракционной решётки, положений интерференционных 
идифракционных максимумов и минимумов. 
3аписывать формулу тонкой линзы, рассчитывать в конкретных ситуациях с её помощью 
неизвестные величины. 
Объяснять принцип коррекции зрения с помощью очков. 
Экспериментально определять показатель преломления среды,  фокусное расстояние 
собирающей и рассеивающей линз, длину световой волны с помощью дифракционной решётки. 
Исследовать зависимость угла преломления от угла падения, зависимость расстояния от линзы до 
изображения от расстояния отлинзы до предмета. 
Проверять гипотезы: угол преломленияпрямо пропорционален  углу падения и конструировать 
модели телескопа и/или микроскопа. 
Работать в паре и группе при  выполнении 
практических заданий, выдвижении гипотез, разработке методов проверки гипотез., Находить в 
литературе и Интернете информацию о биографиях  И. Ньютона,        
Х. Гюйгенса,  Т. Юнга, Ф. Френеля, об  их научных 
работах, о значении их работ для современной науки. 
Высказывать своё мнение о значении научных открытий и работ по оптике И. Ньютона,  Х. 
Гюйгенса, Т. Юнга,  О. Френеля. 
Воспринимать, анализировать, перерабатывать и предъявлять информацию в соответствии с 
поставленными  задачами. 
Выделять основные положения корпускулярной  и волновой теорий света. Участвовать в 
обсуждении этих теорий и современных взглядов на природу света. Готовить презентации и 
сообщения по изученным темам. 

Излучение и 
спектры 

Виды излучений.  Источники 
света.  Спектры.  

Давать определение понятий: тепловое излучение, электролюминесценция, 
катодолюминесценции, хемилюминесценция, фотолюминесценция. Перечислять виды спектров. 



3 ч.=2ч.+1ч. 
резерв 

Спектральный анализ. 
Тепловое излучение. 
Шкала электромагнитных 
волн. 
Наблюдение спектров. 
 
Контрольные работы: 

3. Оптика 
 

Распознавать,  наблюдать сплошной спектр, линейчатый спектр, полосатый спектр, спектр 
излучения и поглощения. Перечислять виды электромагнитных излучений, их источники, 
свойства, применение. Использовать  шкалу электромагнитных волн.Сравнивать свойства 
электромагнитных волн разных диапазонов 

Основы специальной теории относительности.  3 ч. 

Основы 
специальной 
теории 
относительности 

(СТО)  3 ч. 

Постулаты  СТО: 
инвариантность модуля 
скорости света в вакууме,  
принцип относительности 
Эйнштейна. 
Связь массы и энергии 
свободной частицы. Энергия 
покоя. 

Давать определение понятий: событие, постулат, собственная инерциальная система отсчёта, 
собственное время, собственная длина тела, масса покоя, инвариант, энергия покоя.  
Формулировать постулаты  СТО.  Формулировать выводы  из постулатов СТО. 
Анализировать формулу релятивистского закона сложения скоростей. 3аписывать выражение для 
энергии покоя частицы. Излагать суть принципа соответствия. 
Находить в литературе и Интернете информацию о теории эфира, об экспериментах, которые 
привели к созданию СТО, об относительности расстояния и промежутков  времени, о биографии 
А. Эйнштейна. 
Высказывать своё мнение о значении СТО для современной науки. 
Готовить презентации и сообщения по изученным темам. 

Квантовая физика 20ч. (17 ч.+3ч. резерв) 

Световые 
кванты. 
6 ч.=5ч.+1ч. 
резерв 

Гипотеза  Планка о квантах. 
Фотоэффект. Фотон. 
Уравнение А. Эйнтштейна для 
фотоэффекта. Корпускулярно-
волновой, дуализм. 

Давать определение понятий: фотоэффект, квант, ток насыщения, задерживающее напряжение, 
работа выхода, красная граница фотоэффекта. 
Распознавать, наблюдать явление фотоэффекта. 
Описывать опыты Столетова. Формулировать гипотезу  Планка о квантах,  Законы  фотоэффекта. 
Анализировать законы фотоэффекта. 
3аписывать и составлять в конкретных ситуациях уравнение Эйнштейна для фотоэффекта и 
находить с его помощью  неизвестные величины. 
Вычислять в конкретных ситуациях значения максимальной кинетической энергии 
фотоэлектронов, скорости фотоэлектронов, работы выхода,  запирающего напряжения, частоты и 
длины волны,  соответствующих красной  границе фотоэффекта. Приводить примеры  
использования фотоэффекта. 
Объяснять суть корпускулярно-волнового дуализма. 
Находить в литературе и интернете информацию  о работах Столетова,  Лебедева, Вавилова. 
Выделять роль российских учёных в исследовании свойств света. Приводить примеры 
биологического и химического действия света. Готовить презентаций и сообщения по изученным 
темам. 

Атомная 
физика  

Опыты Резерфорда. 
Планетарная модель строения 

Давать определение понятий: атомное ядро, энергетический уровень, энергия ионизации. 
Описывать опыты Резерфорда. 



3 ч. атома.  Объяснение 
линейчатого 
спектра водорода на основе 
квантовых постулатов Бора. 
 
Лабораторная работа: 
7.Наблюдение сплошного и 
линейчатого спектров. 

Описывать и сравнивать модели атома Томсона и Резерфорда. 
Рассматривать, исследовать и описывать линейчатые спектры.  
Формулировать квантовые постулаты Бора. Объяснять линейчатые спектры атома водорода на 
основе квантовых постулатов Бора. 
Рассчитывать в конкретной ситуации частоту и длину волны  испускаемого фотона при переходе 
атома из одного стационарного  состояния в другое,  энергию ионизации атома. Находить в 
литературе и интернете сведения о фактах, подтверждающих сложное строение атома,  о работах 
учёных по созданию модели строения атома о применении лазеров в науке, медицине, 
промышленности, быту. 
Выделять роль российских учёных в создании и использовании лазеров. 
Готовить презентации и сообщения по изученным темам  

Физика 
атомного ядра 
8 ч.=7ч.+1ч. 
резерв 

Состав и строение 
атомногоядра. 
Изотопы.  Ядерные силы. 
Дефект массы и энергия связи 
ядра. 
Радиоактивность. Виды 
радиоактивных превращений 
атомных ядер. 
3акон радиоактивного распада. 
Методы наблюдения и 
регистрации элементарных 
частиц. 
Ядерные реакции, реакции 
деления и синтеза. Цепная 
реакция деления ядер. 
Термоядерный синтез. 
Применение ядерной энергии. 
 
Лабораторная работа: 
8. Определение импульса и 
энергии частицы  при 
движении в магнитном поле 

Давать определения понятий: массовое число, нуклоны, ядерные силы, дефект масс,  энергия 
связи,  удельная энергия связи атомных ядер. Радиоактивность 
период полураспада, искусственная радиоактивность, ядерные реакции,  энергетический выход 
ядерной реакции,  цепная ядерная реакция,  коэффициент размножения нейтронов, критическая 
масса, реакторы - размножители,  термоядерная реакция. Сравнивать свойства протона и 
нейтрона. Описывать протонно-нейтронную модель ядра. Определять состав ядер различных 
элементов с помощью таблицы Менделеева. Изображать и читать схемы атомов. 
Сравнивать силу электрического отталкивания протонов и силу связи нуклонов в ядре. 
Вычислять дефект масс, энергию связи и удельную энергию связи конкретных атомных ядер. 
Анализировать связь удельной энергии связи с устойчивостью ядер. 
Перечислять виды радиоактивного распада атомных ядер. Сравнивать свойства  
альфа-, бета- и гамма-излучений. 
Записывать, объяснять закон радиоактивного распада, указывать границы  его применимости. 
Определять в конкретных ситуациях число нераспавшихся ядер, число 
распавшихся ядер,  период полураспада. 
Записывать ядерные реакции. Определять продукты ядерных реакций. Рассчитывать 
энергический выход ядерных реакций. 
Описывать механизмы деления ядер и цепной ядерной реакции. Сравнивать ядерныеи 
термоядерные реакции 
участвовать в обсуждении преимуществ и недостатков ядерной  энергетики 
Находить в литературе и интернете сведения об открытии протона, нейтрона, радиоактивности, о 
получении и использовании радиоактивных изотопов новых химических элементов. 
Выделять роль российских учёных в исследованиях атомного ядра,  открытии спонтанного 
деления ядер урана,  развитии ядерной энергетики, создании новых изотопов в ФААА 
(Объединённый институт ядерных исследований в г. Дубне). 
Готовить презентации и сообщения по изученным темам. 

Элементарные 
частицы  
3ч.=2 ч.+1ч. 
резерв 

Элементарные частицы. 
Фундаментальные 
взаимодействия. Ускорители 
элементарных частиц 

Давать определение понятий: аннигиляция, 
Перечислять основные свойства элементарных частиц. 
Выделять группы элементарных частиц. Перечислять законы сохранения, которые выполняются 
при превращениях частиц. 



 
Контрольные работы: 

4. Квантовая физика 
 

Описывать процессы аннигиляции частиц и античастиц и рождения электрон-позитронных пар. 
Называть и сравнивать виды фундаментальных взаимодействий. 
Описывать роль ускорителей в изучении элементарных частиц. 
Находить в литературе и интернете сведения об истории открытия, элементарных частиц, о трёх 
этапах в развитии физики элементарных частиц. 
Описывать современную физическую картину мира. 
Готовить презентации и сообщения по изученным темам  

Строение вселенной  5 ч. 

Солнечная 
система.  
Строение и 
эволюция 
Вселенной 
5 ч. 

Солнечная система: планеты и 
малые тела, система 3емля-
Луна. 
Строение и эволюция Солнца 
и звёзд. Классификация звёзд. 
3вёзды и источники их 
энергии. 
Галактика. Современные 
представления о строении и 
эволюции Вселенной. 
 
Лабораторная работа: 
9. Определение периода 
обращения двойных звёзд  
 
Наблюдения: 
Вечерние наблюдения звёзд, 
Луны и планет в телескоп или 
бинокль. 
 
Исследование: 
Исследование движения 
двойных звёзд  

Давать определение понятий: парсек, астрономическая единица, перигелий, афелий, солнечное 
затмение' лунное затмение, планеты земной группы, планеты-гиганты, астероид, метеор, 
метеорит,  фотосфера,  светимость, протуберанец, пульсар, протозвезда, сверхновая  звезда, 
галактика,  квазар, красное смещение, теория Большого взрыва, возраст Вселенной. 
Наблюдать Луну и планеты в телескоп. Выделять особенности системы Земля - Луна. 
Распознавать, моделировать, наблюдать лунные и солнечные затмения. 
Объяснять приливы и отливы. Описывать строение Солнечной системы. Перечислять планеты и 
виды малых тел. Описывать строение Солнца. Наблюдать солнечные пятна. Соблюдать правила 
безопасности при наблюдении 
Солнца. 
Перечислять типичные группы звёзд, основные физические характеристики звёзд. Описывать 
эволюцию звёзд от рождения до смерти. Называть самые яркие звёзды и созвездия. Перечислять 
виды галактик, описывать состав и строение галактик. Выделять млечный путь среди других 
галактик. Определять место Солнечной системы в Галактике. Оценивать порядок расстояний до 
космических объектов. 
Описывать суть красного смещения и его 
использование при изучении галактик. 
Приводить краткое изложение теории Большого взрыва и теории расширяющейся  Вселенной. 
Работать в паре и группе при выполнении практических заданий. 
Использовать  Интернет для поиска изображений космических объектов и информации об их 
особенностях. 
Участвовать в обсуждении известных космических исследований. Выделять советские и 
российские достижения в области космонавтики и исследования космоса. Относиться с 
уважением к российским учёным и космонавтам. 
Находить в литературе и интернете сведения на заданную  тему. 
Готовить презентации и сообщения по изученным темам 

 

 

 

 

 


	Измерение влажности воздуха авторская разработка электрической схемы датчика влажности воздуха в салоне машины автомобиля для включения обогрева заднего или лобового стекла.
	Оборудование, используемое при выполненияи лабораторных работ по физике
	(согласно инструктивно-методическому письму)
	Учебно-тематический план 9 класс

